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基于《黄帝内经》探讨“心”与中医美容的关系
杨菁婧 综述, 孔婧妍 审校
（天津中医药大学  天津  300193）

[摘要]《黄帝内经》奠定了中医学理论基础，其中不乏对藏象的论述。五脏与人体形神之美有密切联系，而心为五脏六腑之

大主，更与美容关系密切。本文从心的生理功能与人体美容的联系，病理情况对美容的影响，以及心与传统美学范畴的关系

等三方面进行讨论，旨在总结研究《黄帝内经》中与心相关的美学思想，使中医美容在理论上得到更好的发展。
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The Relationship between ‘Heart’ and Traditional Chinese Medicine Cosmetology 
Based on《Yellow Emperor》
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Abstract:《The Medical Classic of the Yellow Emperor》is the basic of the traditional Chinese medicine which includes many 
descriptions of viscera-manifestation. Five zang-organs have closely relationship with the beauty of people’s physical and spirit. 
Since heart is the leader of five zang-organs and six fu-organs, it also has closely relationship with cosmetology.This paper will 
discuss from three aspects: the relationship between physiological function of heart and cosmetology, the influence of pathology, 
and the relationship between heart and traditional cosmetology category. In order to summarize and get into the cosmetology 
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《黄帝内经》是西汉以前中医成就的结晶，其阐述

的中医理论奠定了中医学的理论基础。中医美容学是在中

医基础理论的基础上发展而来的，其强调的中和、天人合

一、文质、神韵等中国传统美学范畴与《黄帝内经》中的

理论存在继承和发展的关系。《灵枢•阴阳二十五人篇》提

出：“体察形色法”，还有“异方分形法”，认为人的形

体与肤色的变化与人的气质，年龄，健康与气血的变化影

响直接相关[1]。并在生理、病理、诊断、治法、养生等方

面阐述了藏于内的五脏与表现于外的象之间的关系。其中

“心者，君主之官也，神明出焉”，总体提出了心的主要

功能和处在五脏中的重要地位，一方面可知心主神明，影

响人的精神状态和情绪，另一方面此条文在《内经》指导

中医美容理论的形成中起着举足轻重的作用。

1  心的生理

1.1 心主神明：《素问•灵兰秘典论》曰“心者，君主之

官，神明出焉”，提出了心主神，调控人的精神心理活动

而协调各脏腑的生理功能。《素问•六节藏象论》中“心

者，生之本，神之变也；其华在面，其充在血脉”，指出

心的基本生理功能包括主神明，在中医看来心还具有一部

分脑的功能，当人的精神状态良好时，即心气调和时，人

的皮肤状态也会受影响[2]。

1.2 心主血脉：心主血和主脉，一方面心主血，心气推动

血液运行，流注全身，发挥营养和滋润脏腑和肌肤的作

用；另一方面心主脉，维持脉道通利，确保脉道内的血

液能流注全身发挥作用[3]。所以心血运行的通畅与否和

脉道通利与否，与肌肤能否得到充足的血液濡养密切相

关。若血液不能外达肌表，则会出现肌肤不荣、枯萎、

少华等征象；而脉道不通利时，气滞血瘀，则会出现肌肤

甲错的征象。

1.3 心在液为汗：《素问•宣明五气》载：“五脏化液，心

为汗”，汗液是津液受阳气蒸化后，由肌肤表面的汗孔排

出体外的液体。正常人皮肤表面汗腺与皮脂腺分泌出的油

脂会在体表形成一层乳化膜，防止皮肤水分丢失，使皮肤

光滑润泽。相反，若汗液排出不畅则会引起皮肤干燥，粉

刺等一系列的皮肤疾病。所以，现代在治疗皮肤病时针对

相应的病因病机，会采用发汗法或者敛汗法[4]。

1.4 心主夏：心主夏，与夏气相通应，临床上身体强壮结

实或嗜食辛辣厚味之人或情绪暴躁不宁之人，这类人的

特性与夏季之炎热同气相求，则易在夏季发生痈疽、疔

疖等火热性皮肤疾患。综合现代流行病学来看许多皮肤

病都与夏季相关，在治疗夏季皮肤病时关注心的调节作用

尤为重要[5]。

2  心的病理

2.1 诸痛痒疮，皆属于心：《素问•至真要大论》说“诸痛

痒疮，皆属于心”,近年来诸多医生将病机十九条中的这一

条与临床皮肤病的治疗相结合,起到了很好的理论指导实

践作用。《说文解字》中将“痒”解释成“疡”，疮疡包

括痈、疽、疖、疔、丹毒等，心为阳脏，在五行属火，主

身之血脉，若心火亢盛，火热郁炽于血脉，则腐蚀局部皮

肤，形成痈肿疮疡[6]。罗仙鹤[7]认为，《黄帝内经》内容固

然经典，心与各种阳火偏盛的皮肤病有着紧密的关系。

2.2 其他：《素问•萎论》说“心气热，下脉厥而上，上则

下脉虚，虚则生脉萎，……”可见心主血脉，心的正常生

理功能无法继续的时候，脉道空虚，不能濡养肌肤则也会

出现损美性疾病。《灵枢•经脉》言：“是主心所生病着，

目黄，……，掌中热痛。”目黄是属于黄疸一类的病证，

从美容角度讲“目黄”会影响人的外貌美，可能由心火亢

盛所致。心与小肠互为表里，当心火下移小肠会出现“颌

痛颊肿”的症候表现，表现为痄腮和发颐等损美性疾病，

治疗时不应仅用疏风清热之品，还可以清心泻火，通导小

肠之热[8]。《素问•四时刺逆从论》说：“少阴有余，病皮

痹隐轸”验之临床可知部分患者诉其常在工作劳累、情绪

紧张时出现荨麻疹的病情加重[9]。

3  心与传统美学范畴的关系

3.1 神韵：心为“君主之官，神明出焉”，故它是人体生

命活动的主宰。当一个人思维清楚、语言清晰、面色荣

润、目光明亮、反应灵敏、动作灵活、体态自如时，则为

“得神”，是人体生命活力美的象征，是健康和美的表

现。张介宾在《类经》中说：“神藏于心，故心静则神

清”，心主神明，心气的盛衰和通畅与否决定着一个人的

精神状态，气质和品德。当心气运行通畅，心神清明时则

会使人有积极向上的精神状态，良好的精神风貌。使人在

形态美之余展现出精神美，从中国古代传统审美的角度来

讲才算是真正的美貌。相反，如《灵枢•本神》中说：“怵

惕思虑者则伤神，神伤则恐惧流淫而不止，……，神伤则

ideas about heart from《The Medical Classic of the Yellow Emperor》,to make traditional Chinese medicine cosmetology have 
a good development on theory.
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恐惧自失，……，毛悴色夭”，若心神被扰或者思虑过多

耗损了心气则容易使毛发和肤色出现相应的病理改变，影

响人体美。中医美容学强调神韵美，《诗经》中“巧笑倩

兮，美目盼兮”正是对美人内在神韵的把握和体会[10]。神

韵美和形体美是中国传统美学中对立统一的一对范畴，中

国传统美学认为将两者结合，才是达到真正人体美。中医

著作中追求“色如少女”“颜如童子”等审美，可以认为

中医美容追求的是形神俱美[11]。

3.2 中和：中和思想是儒家思想的重要内容之一，是中国

文化的一大特色，《黄帝内经》中也处处体现着中和思

想，包括饮食，起居，劳作，七情，房事等。在饮食方

面，《素问•生气通天论》载：“味过于甘，心气喘满，色

黑，肾气不衡”可知在日常生活中要求五味不能太偏，应

以中和为原则[12]。苦味入心，过食苦则会心火不足，肾水

乘之，寒凝血瘀，而见面黑无泽，太过与不及都会导致心

的正常生理功能受到影响使容貌或肤色发生病态改变。在

七情方面，《素问•百病始生》言：“喜怒不节则伤脏”，

怒伤肝，喜伤心，思伤脾，悲伤肺，恐伤肾。可知过喜易

损伤心气，所以喜怒有节制对于养生及美容都有极大的作

用。在情绪方面能做到“恬淡虚无，真气从之，精神内

守，病安从来”[13]。

3.3 天人合一：天人合一强调的是统一性和整体性，不仅

包含人与自然的和谐统一，还包含人自身的整体性。形体

健美是阴平阳秘，气血旺盛，脏腑功能强健的标志。机体

内外任何生理病理的改变都会影响其他部分乃至整体，而

心是“五脏六府之大主”，“主不明则十二官危”，心出

现问题都会影响整个机体，也都会影响人的整体美。在病

理情况下，内经按照五行生克规律提出了五志相胜的方

法，即“喜伤心，怒胜喜”。《素问•六节藏象论》有心为

“阳中之太阳，通于夏气”强调心属火，与夏热之气相通

应。倘若在夏日没有注重调摄心气，使心火上炎，助长夏

热之气，则容易口舌生疮，影响人体的美观。从这一方面

来讲《内经》指导我们在夏日以中医的方法美容的同时注

重调护患者的心情，使其情绪平和，不助长夏热之气，才

能达到天人合一[14]。

综上，通过对心的生理、病理的论述和中国传统美学

范畴与心的关系论述，可知《黄帝内经》在对心的生理病

理论述中多处体现了其与中医美容的紧密关系，其对中医

美容美学范畴也有巨大的指导意义。笔者也发现现在关于

心与美容关系研究不多，值得深度挖掘，未来在研读《黄

帝内经》等经典时，应该多探索关于心的理论在中医美容

中的应用，使经典理论在现代医学美容中发挥更大的指导

作用。
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