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脂肪源性干细胞联合透明质酸在皮肤年轻化中的疗效观察
高倩倩1，姜 南1，张建文2

（1.郑州大学第五附属医院整形美容科  河南 郑州  450000；2.郑州大学第一附属医院整形外科  河南 郑州  450000）

[摘要]目的：探讨自体脂肪源性干细胞联合透明质酸在面部年轻化中的应用效果。方法：将收治的40例面部年轻化就医者，

随机分为实验组和对照组，每组20例。实验组行水光注射脂肪源性干细胞联合透明质酸治疗，对照组水光注射透明质酸。结

合VISIA检测评估面部情况，比较患者治疗前后的斑点、毛孔、皱纹、皮肤纹理及紫外线色斑情况。结果：治疗后，实验组在

斑点、皱纹、皮肤纹理及紫外线色斑等方面的改善幅度与对照组比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：脂肪源性干细

胞联合透明质酸能更好地改善老化皮肤，随着技术的不断发展以及经验积累，其在面部年轻化方面将有更大的应用空间。

[关键词]脂肪源性干细胞；透明质酸；皮肤年轻化；水光注射
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The Effect of Adipose-derived Stem Cells Combined with Hyaluronic Acid in Facial 
Rejuvenation

GAO Qian-qian1,JIANG Nan1,ZHANG Jian-wen2

(1.Department of Plastic and Aesthetic Surgery,the Fifth Affiliated Hospital of Zhengzhou University,Zhengzhou 
450000,Henan,China;2.Department of Plastic Surgery,the First Affiliated Hospital of Zhengzhou University,Zhengzhou 

450000,Henan,China)

Abstract: Objective  To investigate the effect of adipose-derived stem cells combined with hyaluronic acid in facial 
rejuvenation. Methods  40 cases of facial rejuvenation were randomly divided into the experimental group and the control 
group, 20 cases in each group. The experimental group was injected with adipose-derived stem cells combined with hyaluronic 
acid by water injection. The control group was injected with hyaluronic acid. Face condition was assessed by VISIA, and 
the scores of spots, pores, wrinkles, skin textures and ultraviolet spots were compared before and after treatment. Results  
After treatment, the improvement range of spots, wrinkles, skin texture and ultraviolet spots in the experimental group were 
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皮肤老化是影响面部年轻化的重要原因，而紫外线

照射又是外源性皮肤老化的关键因素，长期接触紫外线的

皮肤表现为粗糙、皱纹加深、失去弹性，常伴有色素沉着

或脱失[1]。随着经济的高速发展，生活压力及工作竞争逐

渐增加，人们更加注重自我形象。在众多面部年轻化的治

疗方案中，安全、微创、恢复快的水光注射深受求美者的

青睐[2]，目前临床上水光注射最常用的药物是透明质酸。

2001年，Zuk等[3]第一次在脂肪组织中找到间充质干细胞，

称为脂肪源性干细胞（Adipose-derived stem cells，

ADSCs），是一种具有多项分化潜能的干细胞，近年来成

为干细胞中的“明星”细胞，成为各种损伤修复研究的重

点[4-6]，其旁分泌功能对抗衰老更是近年来研究的热点[7]。

该实验将从就医者自身抽取的脂肪细胞，通过体外培养制

成干细胞悬液，联合透明质酸通过水光针注射到就医者面

部，观察其对面部年轻化的作用效果。

1  资料和方法

1.1 一般资料：选取2016年12月-2017年6月行面部年轻化

的40例女性就医者，年龄28～52岁，随机分为实验组与对

照组，每组20例。实验组接受水光注射治疗（基底液为透

明质酸+脂肪源性干细胞）；对照组接受水光注射仪治疗

（基底液为单纯透明质酸）。两组就医者性别、年龄等一

般情况比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。所有就医者

均由医院伦理委员会批准参与，在治疗前均同意参与本研

究，并签署知情同意书。

1.2 纳入及排除标准

1.2.1 纳入标准：①就医者有主动求美意识，无明显手术

禁忌证；②体检无严重心、肝、肾疾病；③腹部、大腿存

有一定数量的皮下脂肪。

1.2.2 排除标准：①免疫功能障碍性疾病者；②瘢痕体质

者；③对透明质酸过敏者；④孕妇及哺乳期女性；⑤未满

18岁；⑥注射部位处于感染活动期。

1.3 方法

1.3.1 脂肪干细胞的制备：供区一般选择大腿外侧部脂

肪。碘伏常规消毒，吸脂部位常规局部麻醉（肿胀麻

醉液为2%利多卡因15ml+生理盐水500ml+0.1%肾上腺素

0.5ml），麻醉时应充分浸润，麻醉范围应超出标记线

1cm。选择大小适宜的吸脂针，连接20ml螺旋注射器，负压

控制在20ml注射器5ml左右真空，止血钳固定，由深层向

浅层逐层呈扇形反复抽吸，尽量保证脂肪的完整，减少损

伤，抽取100ml纯脂肪。

脂肪组织送至干细胞分离室，参考Zuk等[3]的胶原酶消

化法提取培养干细胞，具体过程如下：脂肪组织用无菌生理

盐水反复冲洗，直至无血色残留。用眼科镊剔除可见的血管

和纤维结缔组织，拣选出脂肪颗粒，眼科剪充分剪碎，分装

50ml离心管中，1 200r/min离心5min（离心半径13cm）。

离心后弃上层油脂及下层冲洗液，将脂肪层重新收集至离

心管中，向脂肪组织中加入无菌的体积分数0.1%的Ⅰ型胶

原酶，置于37℃恒温摇床震荡消化45min，脂肪成糊状，以

1 200r/min，离心10min。离心后组织由上而下分为3层，

依次为脂肪层、生理盐水层、沉淀层。取各个离心管内沉

淀层于同一离心管内，以70μm筛网过滤，1 200r/min离

心5min，弃上清，加入生理盐水20ml，以1 200r/min离心

5min，调整细胞浓度备用。每次分离后去少量细胞进行体

外标准条件下细胞培养，传代培养，取P3代细胞，观察细

胞贴壁生长活性，进行流式细胞仪鉴定、细菌培养排除污

染，以证实提取的细胞群含脂肪来源干细胞。每例就医者获

取的细胞总数≥1×107，细胞浓度≥（0.5～1.0）×109/L。

1.3.2 水光注射治疗：就医者取仰卧位，在面部皮肤涂

3～5mm厚的复方利多卡因乳膏，保持30min，冬季在复方

利多卡因乳膏上覆盖1层保鲜膜。麻醉效果显现后用无菌

纱布清除麻药，消毒皮肤。将装有药液（实验组为非交

联透明质酸2.5ml、脂肪源性干细胞悬液2.5ml通过震荡混

匀；对照组为单纯非交联透明质酸5ml）的注射器固定在水

光枪上。根据注射不同部位调整参数，调试水光针针头长

0.8～1.2mm，注射时左手绷紧皮肤，由上到下，由外到内

进行注射，保持针头与皮肤垂直，过程中动作轻柔。操作

完毕后外敷冷藏过的医院面膜30～60min。

1.4 观察指标：进行治疗前及治疗后2周、1个月、3个月、

6个月对就医者面部皮肤进行VISIA检测（该检测报告结果

以百分位数分值表示，百分位数分值描述与患者同年龄、

同性别、同皮肤类型的其他人相比较的皮肤特征评分，分

值越高越好），根据面部评估报告结果，对就医者治疗前

后的斑点、皱纹、皮肤纹理、紫外线色斑情况进行比较。

1.5 统计学方法：数据录入SPSS 17.0统计学软件进行统

计处理，以Levene检验进行方差齐性检验，方差齐性资料

比较采用t检验，非方差齐性资料比较采用两个独立样本

Wilcoxon秩和检验，若P＜0.05则认为差异有统计学意义。 

2  结果

2.1 治疗后相关指标比较：治疗前两组就医者在斑点、皱

纹、皮肤纹理及紫外线色斑情况比较，差异无统计学意义

（P＞0.05）。治疗后2周，两组就医者斑点、皱纹、皮肤

纹理及紫外线色斑情况均较治疗前有所改善，且实验组明

significantly different from those in the control group, the differences were statistically significant(P＜0.05). Conclusion  
Adipose-derived stem cells combined with hyaluronic acid can better improve the aging skin. With the development of 
technology and the accumulation of experience, it will have a greater application space in facial rejuvenation.
Key words: adipose-derived stem cells; hyaluronic acid; facial rejuvenation;  water injection
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显优于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05），见表

1。治疗后1个月，实验组斑点、皱纹、皮肤纹理及紫外

线色斑情况均较治疗前有所改善，差异均有统计学意义

（P＜0.05）；对照组各指标评分与治疗前比较，差异无

统计学意义（P＞0.05），见表2。治疗后3个月，实验

组斑点、皱纹、皮肤纹理及紫外线色斑情况与治疗前比

较，差异有统计学意义（P＜0.05），见表3。治疗后6个

月，实验组斑点、皱纹、皮肤纹理及紫外线色斑情况与治

疗前比较，差异无统计学意义（P＞0.05），见表4。

2.2  不良反应发生情况：注射过程中40例就医者针眼处

均出现不同程度少量出血，经局部按压止血未用止血药

物，注射过程中疼痛均能耐受，治疗组1例就医者面部肿

胀稍明显，给予重复冰敷后缓解，40例就医者均未发生感

染。治疗后两组就医者自觉面部皮肤均较前改善。实验组

典型病例见图1～2。

  

3  讨论

水光注射是通过空心针将营养物质及药物精准注入皮

肤特定层次[8]。目前临床上常用于水光注射的物质主要是

透明质酸[2]。透明质酸是一种以葡萄糖醛酸和N-乙酰氨基

葡萄糖胺为双糖单位交替而成的粘多糖，其生理学功能是

为组织提供机械支持、弹性连接、溶质传送、润滑、保存

水分[9]。

面部皮肤年轻化的新视角[10]在于从细胞和分子水平进

                                              表1  治疗后2周两组就医者相关指标比较                                        （x̄±s）

组别	 例数
	               斑点	                

     t值	  P值
	                皱纹	                   

  t值	  P值
		      治疗前	    治疗后		   	              治疗前	              治疗后		

实验组	  20	 43.950±10.816	 58.550±10.138*	 -12.519	 0.000	 52.250±11.978	 62.750±10.285*	 -13.585	 0.000

对照组	  20	 43.750±12.156	 50.950±9.539	  -4.977	 0.000	 50.250±10.402	 53.750±9.716	  -5.377	 0.000

（续上表）

             皮肤纹理	           
  t值	     P值	     

               紫外线色斑	            
   t值	        P值

    治疗前	     治疗后			             治疗前	             治疗后		  

51.500±12.224	 61.300±10.584*	  -7.924	    0.000	        24.000±9.520	 33.500±9.589*	   -12.689	      0.000

51.250±13.222	 55.950±14.077	  -7.909	    0.000	        24.200±9.076	 29.750±10.472	   -10.718	      0.000

注：*表示与对照组增加值比较，P＜0.05

                                               表3  实验组治疗前与治疗后3个月相关指标比较                                 （x̄±s）

治疗前后	       例数	   斑点	                     皱纹	              皮肤纹理	            紫外线色斑

治疗前	        20	       43.950±10.816             52.250±11.978	  51.500±12.224	           24.000±9.520

治疗后3个月      20	       59.200±10.486	      63.800±10.948	           61.600±10.903	           34.050±9.698

t值		           -12.304	                   -11.951	               -8.135	              -13.685

P值		             0.000	                     0.000	                0.000	                0.000

                                              表4  实验组治疗前与治疗后6个月相关指标比较                                  （x̄±s）

治疗前后	       例数	   斑点	                      皱纹	              皮肤纹理	            紫外线色斑

治疗前	        20	      43.950±10.816	        52.250±11.978	 51.500±12.224	           24.000±9.520

治疗后6个月      20	      44.200±10.134	        52.400±11.816	 51.250±12.264	           23.590±9.501

t值		           -0.865	                     -0.471	              -1.000	                       -0.181

P值		            0.398	                      0.643	               0.330	                        0.858

                                               表2  治疗后1个月两组就医者相关指标比较                                     （x̄±s）

组别	 例数
	               斑点	                

     t值	  P值
	                皱纹	                   

  t值	  P值
		      治疗前	    治疗后		   	              治疗前	              治疗后		

实验组	 20	 43.950±10.816	 59.350±9.943	 -13.030	 0.000	 52.250±11.978	 63.650±10.389	 -15.761	 0.000

对照组	 20	 43.750±12.156	 44.700±11.926	  -3.047	 0.070	 50.250±10.402	 50.600±11.591	  -0.687	 0.500

（续上表）

             皮肤纹理	           
  t值	     P值	     

               紫外线色斑	            
    t值	          P值

    治疗前	     治疗后			             治疗前	             治疗后		  

51.500±12.224	 61.550±10.733	 -8.331	    0.000	       24.000±9.520	        34.250±9.408	    -12.694	 0.000

51.250±13.222	 51.500±13.496	 -1.000	    0.330	       24.200±9.076	        24.350±8.785	     -0.497	 0.652
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行调控、延缓细胞衰老。本实验将自体脂肪源性干细胞联

合透明质酸通过水光针注射到皮肤真皮层，通过ADSCs在注

射部位分泌的TGF-β可抑制B16黑色素瘤细胞中黑色素酶的

合成及络氨酸酶的活性和相关蛋白的表达[11]，还可通过减

少凋亡相关的成纤维细胞逆转氧化应激引起的细胞凋亡，

降低光老化皮肤中黑色素的含量[12]，抗氧化剂可抑制黑色

素形成的氧化反应，干扰色素和黑素小体的转移分布，在

皮肤发挥美白效应[13]。ADSCs可以改善中波紫外线引起的

人体皮肤成纤维细胞增殖能力下降、胶原纤维含量降低及

表皮皱纹等问题[14]，减少胶原蛋白的降解及组织损伤，从

而预防及改善光老化引起的皱纹形成。ADSCs在与同环境

细胞相互作用过程中，通过旁分泌由细胞内向细胞外分泌

某些细胞因子[15]。这些因子通过旁分泌作用于相应的靶细

胞，控制和影响其生存，促进周围血管生成，成纤维细胞

增生、迁移及胶原蛋白的合成，这些因素相互影响最终改

善老化失去弹性的皮肤[16]。在进行自体脂肪源性干细胞相

关治疗后，就医者皮肤中的胶原含量会显著提高，对皮肤

的生长因子、自体脂肪源性干细胞有保护作用，从根本上

改善就医者的面部皮肤。自体脂肪源性干细胞联合透明质

酸通过水光针注射到皮肤真皮层，真正做到注射均匀、微

创、并发症少，因为仅涉及到皮肤真皮层，对机体的正常

结构组织几乎无影响，能使求美者真正做到优雅的老去，

这也是更多的求美者要求的，能被更多的求美者所接受。

综上所诉，ADSCs用于微创面部年轻化的发展前景很广

阔，但该实验研究的样本较少，观察周期较短，由于费用

较高，就医者长期依从性差，研究内容不够完善和具体，

值得临床工作者进一步研究和探索。
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图2  某女（实验组），透明质酸+脂肪源性干细胞水光注射治疗前后
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图1  某女(实验组)，透明质酸+脂肪源性干细胞水光注射治疗前后


