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自体脂肪颗粒结合富血小板血浆(PRP)移植在面部年轻化治疗中的
应用研究

李 凯，秦 巍，周 明，胡 尧，孙同祖
（湖北省荆州市第三人民医院烧伤整形美容科  湖北 荆州  434001）

[摘要]目的：探讨自体脂肪颗粒结合富血小板血浆（PRP）移植在面部年轻化治疗中的应用效果。方法：选取2017年5

月-2018年5月笔者医院收治的88例面部年轻化就医者，应用抽签法随机分为两组，对照组应用自体脂肪颗粒治疗，研究组在

对照组的基础上应用PRP移植治疗。比较两组就医者的治疗效果、不良反应发生率和治疗满意度。结果：研究组治疗效果、

满意度均优于对照组，不良反应发生率低于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：使用自体脂肪颗粒结合PRP移植

行面部年轻化治疗，效果显著，临床上应进一步推广和应用。
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Application of Autogenous Fat Granule Combined with Platelet-rich Plasma (PRP) 
Transplantation in the Treatment of Facial Rejuvenation

LI Kai,QIN Wei,ZHOU Ming,HU Yao,SUN Tong-zu

(Department of Burn Plastic Surgery,Third People's Hospital of Jingzhou,Jingzhou  434001,Hubei,China)

Abstract: Objective  To investigate the application of autologous fat granule combined with platelet-rich plasma (PRP) 
transplantation in the treatment of facial rejuvenation. Methods  A total of 88 patients with facial rejuvenation who were treated 
in the author's hospital from May 2017 to May 2018 were randomly divided into two groups using a lottery method. The control 
group was treated with autologous fat particles. The study group was treated with PRP transplantation based on the control 
group treatment. The treatment effects, incidence of adverse reactions, and treatment satisfaction were compared between the 
two groups. Results  The treatment effect and satisfaction of the study group were better than those of the control group, and 
the incidence of adverse reactions was lower than that of the control group, the differences were statistically significant(P＜0.05). 
Conclusion  The treatment of facial rejuvenation with autogenous fat granule and PRP transplantation is effective, which 
should be further popularized and applied in clinic.
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随着经济的发展和人们审美的不断变化，在外观方面

人们的追求越来越高。曲线轮廓流畅、苗条、饱满、对称

是年轻和美观面部的外在特征，但是随着年龄不断增长，

机体各组织发生严重改变，主要为皮肤衰老，皱纹增多，

机体水分降低，弹性降低，使得面部发生改变[1]。随着医

学水平的不断进步，面部年轻化治疗的方法越来越多，当

前临床上主要采取自体脂肪颗粒结合PRP移植的方法进行治

疗[2]。该方法不仅操作简单，而且安全度高，具有较高的

组织相容性，手感较好，现报道如下。

1  资料和方法

1.1 一般资料：选取2017年5月-2018年5月笔者科室收治

的88例面部年轻化就医者。纳入标准[3]：①在本次研究

前，经治疗没有取得显著效果者；②就医者及家属了解这

次研究的相关内容，并签署知情同意书。排除标准[4]：①

不愿参与本次研究或临床数据不完善者；②对研究药物有

过敏史者。均为女性，采用抽签法随机分为两组，研究组

（n=44）：年龄20～55岁，平均年龄（32.8±5.3）岁；修

复部位：鼻唇沟10例，额头凹陷不对称6例，颧颊部凹陷7

例，额纹5例，颏部窄短5例，单侧颞部凹陷4例，双侧颞

部凹陷7例。对照组（n=44）：年龄22～58岁，平均年龄

（32.3±5.2）岁；修复部位：鼻唇沟9例，额头凹陷不对

称7例，颧颊部凹陷6例，额纹6例，颏部窄短6例，单侧颞

部凹陷4例，双侧颞部凹陷6例。本研究已经得到就医者同

意，经过医院伦理委员会批准，且两组临床资料具有可比

性（P＞0.05）。
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1.2 手术方法

1.2.1 制备自体脂肪颗粒：常规消毒自体脂肪制备术区，

以腹股位置做为吸脂切口，行局部麻醉（0.1%肾上腺素

0.5ml+1%碳酸氢钠5ml+2%利多卡因20ml+复方氯化钠注射液

500ml）后，然后将2mm吸脂针通过20ml注射器进行有效连

接，对其进行多方位扇形匀速负压抽取，可见黄色脂肪

颗粒[5]。抽取完成后，对脂肪颗粒进行静置，并对其进

行漂洗，漂洗完成后进行脂肪纯化（8万U庆大霉素注射

液+500ml生理盐水）。对进行纯化的脂肪静置大约3min，

漂洗3～5次，目的是对脂肪液中的纤维杂质和油滴进行有

效清理，制取无杂质脂肪。

1.2.2 PRP制备：应用PRP制备套装（生产厂家：山东威高

新生医疗器械有限公司）进行制备[6]。首先，应用盛有枸

橼酸钠抗凝剂真空管对就医者静脉血进行采集，静脉血的

采集量应按照脂肪采取量进行确定。采集完成后，将其放置

在离心机进行离心处理。首次离心速度应保持在2 500r/min，

离心时间应保持在10min以上，离心完成后会出现分层现

象，下层为红细胞，中层为血小板浓缩物，上层为血小板

血浆。然后使用吸管将血清上层清液全部吸出，并将红细胞

去除。对其进行第2次离心处理，离心速度保持2 200r/min，

离心时间应保持在10min以上，离心完成后会出现分层现

象，下层为红细胞，中层为血小板浓缩物，上层为血小板

血浆。并将上层清液去除，将留下的PRP按照1:3的比例与

自体脂肪颗粒进行充分混合，混合为完成后，使用转换接

头将混合液移至容积为1ml的注射器中以备使用[7]。

1.2.3 对照组：应用自体脂肪颗粒治疗。将制备的自体脂肪

颗粒移至针管，准备对就医者进行注射和填充。在就医者较

为隐蔽的位置进行自体脂肪颗粒注射，例如，耳垂或发际

线位置，注射过程中，应使用多层次、多隧道、退针、扇

形多部位方式进行注射。注射量：鼻唇沟5～10ml，面颊部

6～12ml，额部10～15ml，泪沟3～5ml，颞部10～15ml，对

于就医者皮下层注射应严格控制，一般保持在1～2ml。首先

对就医者的骨膜上层进行注射，然后使用较少量自体脂肪颗

粒对皮下层进行注射。对于鼻唇沟就医者应选取鼻棘水平以

上的位置进行注射，一般为骨膜位置，对鼻棘水平以下的位

置，应选择皮下浅层进行注射，一定要避免就医者的面动

脉位置[8]。对于面颊部位置，应对SMAS和皮下位置间进行注

射；对于泪沟位置，首先对就医者眶下缘骨膜上层位置进行

注射，之后采用少量的注射液对皮下层少量进行注射。

1.2.4 研究组：在对照组的基础上应用PRP移植治疗。就医

者较为隐蔽的位置进针，并使用盛有自体脂肪颗粒和PRP混

合液的针管对就医者进行注射，对于针头的选择，应依据

就医者皮肤的厚度和凹陷程度进行选择[9]。对就医者注射

过程中，应使用多层次、多隧道、退针、扇形多部位方式

进行注射，注射层次、剂量与对照组相同。最后对填充针

眼进行处理。就医者治疗结束后，随访12个月，对就医者

出现的问题及时解决。

1.3 观察指标

1.3.1 比较两组治疗效果：显效：治疗后，面部年轻化，

塌陷症状消失，轮廓自然、对称；有效：治疗后，塌陷症

状明显改善，轮廓趋于年轻化、自然、对称；无效：治疗

后，面部状况没有发生明显改变，轮廓整体对称。有效率=

（显效+有效）例数/总例数×100%[10]。

1.3.2 比较两组不良反应发生率：主要包括局部肿块、脂

肪液化坏死、硬结、萎缩、脂肪液化和局部肿块等指标，

不良反应发生率越低，说明患者的治疗效果越好。

1.3.3 比较两组治疗满意度：包括不满意、满意和非常满

意。非常满意：治疗后，恢复效果显著，没有出现不良反

应，安全度高；满意：治疗后，恢复良好，不良反应发生

率较低；不满意：就医者对治疗效果不满意，不良反应发

生率较高，面部症状没有得到明显改善。满意率=（满意+

非常满意）例数/总例数×100%[11]。

1.4 统计学分析：应用SPSS 17.0对数据进行分析，计量资

料，进行t检验，（x̄±s）表示；计数资料，进行χ2检验，%

表示。当P＜0.05时表明差异具有统计学意义。

2  结果

2.1 两组治疗效果比较：研究组治疗效果优于对照组，差异

有统计学意义（P＜0.05），见表1。典型病例见图1～2。

                  表1  两组治疗效果比较               [例(%)]

组别    例数    显效	 有效	  无效	   有效率(%)

对照组	 44  15（34.1）   19（43.2）  10（22.7）   77.3

研究组	 44  19（43.2）   23（52.3）   2（4.5）	    95.5

χ2值	       4.268        5.236	   4.125	     5.957

P值	      ＜0.05       ＜0.05	  ＜0.05	    ＜0.05

     

注：A.术前；B.术后3d；C.术后3个月

图1  自体脂肪颗粒+PRP移植全面部注射矫治前后

     

注：A.术前；B.术后3d；C.术后3个月

图2  自体脂肪颗粒全面部注射矫治前后

A B C

A B C
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2.2 两组不良反应发生率比较：研究组不良反应发生率低

于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表2。

                表2  两组不良反应发生率比较           [例(%)]

组别  例数  坏死    硬结     萎缩  
  脂肪     局部   不良反应

                                     液化     肿块   发生率(%)

对照组 44	 3（6.8）	4（9.1） 2（4.5） 3（6.8） 5（11.4）  38.6

研究组 44	 0（0.0）	1（2.3） 0（0.0） 1（2.3） 2（4.5）    9.1

χ2值	   4.126	  4.247	 5.024    5.236    4.125     5.486

P值	  ＜0.05	 ＜0.05   ＜0.05   ＜0.05   ＜0.05    ＜0.05

2.3 两组治疗满意度比较：研究组治疗满意度好于对照

组，差异有统计学意义（P＜0.05），见表3。

                    

3  讨论

对就医者面部进行面部改善的关键是进行凹陷的修理

和恢复、对软组织容量进行有效补充，同时对其面部轮廓

进行改善[12]。当前，临床上主要采取自体脂肪颗粒结合

PRP移植的方法进行治疗，效果显著，不良反应发生率较

低[13]。自体脂肪颗粒填充是当前临床上常用的一种治疗

方法，该方法具有以下几方面优点：①具有较高的组织相

容性，并且不会发生排异反应；②方便取材，取材可靠稳

定，没有填充多少的限定；③针对腿部部位，不仅可以起

到减肥的效果，同时能够对凹陷位置进行填充；④填充真

实度高，手感好。但是，该方法存在一定的弊端，在吸收

方面存在吸收不完全问题[14-15]。PRP移植术很好地避免了上

述问题的出现，该方法的注射成分源自就医者自身血液，同

时是富含各种生长因子和血小板浓度较高的一种血浆蛋白。

研究结果证实，PRP移植能够对创面修复起到有效的促进作

用，同时能够对炎症反应进行有效调控，对就医者的肤质

进行一定改善，同时对移植后的脂肪成活率具有较好的促进

作用[16]。研究结果显示，研究组治疗效果、满意度好于对照

组，不良反应发生率低于对照组。说明对就医者进行自体脂

肪颗粒结合PRP移植治疗，能够有效提高就医者的治疗效果，

使得就医者面部年轻化。同时，降低了不良反应发生率，提

高了治疗满意度。报道表明，自体脂肪注射会引起血管栓

塞，自体脂肪填充安全性相对较低。并有研究表明，解剖层

次的知识欠缺和脂肪颗粒的洗涤不彻底，会引起血管栓塞。

所以，临床医师应对其他软组织填充剂和脂肪颗粒进行小心

注射。对各种技术进行安全应用，可提高脂肪存活率，因此

应对其进行进一步探究，为就医者治疗提供更有效依据。
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                                                  表3  两组治疗满意度比较                                                 [例(%)]

组别	 例数
	          第三方评价	                             医生评价	                             就医者评价

		   不满意	 基本满意	   满意	            不满意	 基本满意	   满意	            不满意	 基本满意	   满意

对照组	  44	 6（13.6）	8（18.2）	30（68.2）	 9（20.5）	7（15.9）	28（63.6）	 7（15.9）	6（13.6）	31（70.5）

研究组	  44	 1（2.3）	 7（15.9）	36（81.8）	 2（4.5）	 7（15.9）	35（79.5）	 2（4.5）	 6（13.6）	36（81.8）

χ2值		   4.259	  1.236	   5.236	            5.932	   1.144	   4.236	            5.024	   1.447	   5.638

P值		  ＜0.05	 ＞0.05	  ＜0.05	           ＜0.05	   ＞0.05	   ＜0.05	           ＜0.05	   ＞0.05	   ＜0.05


