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骨修剪成能自然弯曲的薄片，再根据标准鼻翼软骨外形，

对肋软骨薄片进一步修整并调整形态，满意后用6-0可吸收

线与就医者原有鼻翼软骨进行缝合固定，起到加固鼻翼软

骨的作用。对12例术前伴有鼻基底凹陷的就医者，用残存

肋软骨制备成碎块，植入紧贴骨面的腔隙中。对15例术前

鼻尖软组织过厚的就医者，在进行鼻翼软骨穹窿部缝合的

同时，还要用钝头组织剪对鼻尖皮瓣的脂肪浅层和纤维肌层

进行修剪，此过程注意保留真皮下血管网，防止鼻尖血运的

破坏，术后随访，未发现鼻尖缺血坏死等严重并发症。

鼻综合整形手术的理念是用最小的创伤、最简单的术

式让就医者满意，“瓦合”法搭建肋软骨支架正是遵循

了这样的理念，让鼻综合整形手术更易操作且具有更好的效

果。经过长期随访，发现采用该方法的鼻综合整形效果显著，

对鼻部轮廓改善明显，并且创伤小、鼻中隔发生并发症的概率

低，就医者满意度高，与现代医学发展趋势相吻合。
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改良Park法重睑成形术临床效果观察
盛 飞，姜鑫利

（杭州连天美医疗美容医院整形外科  浙江 杭州  310000）

[摘要]目的：探讨改良Park法重睑成形术的临床效果。方法：2020年1月-2022年1月共436例就医者，采用改良Park法行重睑

成形术。术中，沿术前标记线切开皮肤，楔形去除皮肤切口深层眼轮匝肌一条，去除的眼轮匝横断面为倒“V”形，即深侧

宽，近皮肤侧窄。显露眶隔，完全打开眶隔膜，祛除疝出的眶隔脂肪组织，暴露上睑提肌腱膜，修整上睑提肌腱膜和部分残

留眶隔，形成横向与皮肤切口一致的约2 mm高度的断端。使用7-0尼龙线经切口下唇皮肤、少量下唇眼轮匝肌、上睑提肌腱

膜和眶隔断端顶部、切口上唇少量眼轮匝肌、上唇皮肤出针，打结。同法共缝合固定6～7针。结果：436例改良Park法重睑

成形术就医者，满意421例，12例出现双侧不对称，3例出现重睑线变浅，无重睑线消失及切口处凹陷病例。结论：改良Park

法重睑成形术后效果逼真，形态流畅，切口痕迹不明显，肉条感不明显，术中调整重睑形态简单、便捷，是一种较好的重睑

成形术式。
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