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中国医美行业现状分析：借鉴美日韩美容发展经验促进行业健康发展
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[摘要]随着社会经济发展和人们对美的追求增强，中国医美行业扩展迅速，安全问题引发关注，如3.15晚会曝光无资质人员

使用妆字号化妆品进行面部注射，一度成为社会关注的焦点。本文通过对国内外文献归纳和整理，借鉴美国、日本和韩国美

容经验，在区分医疗美容与生活美容的前提下，分析中国医美发展历史阶段、行业现状、发展趋势、管理建议，以期促进中

国医美行业的健康、有序发展。
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Abstract: With the development of social economy and people's pursuit of beauty, the medical beauty market in China is 
expanding rapidly, and safety issues have attracted attention. For example, the 3.15 party revealed that unqualifi ed personnel 
used cosmetics for facial injections, which once became the focus of social attention. In this paper, by summarizing and sorting 
out domestic and foreign literature, drawing on the beauty experience of the United States, Japan and South Korea, and on the 
premise of distinguishing between medical beauty and life beauty, this paper analyzes the historical stage of Chinese medical 
beauty development, industry status, development trends, and management suggestions, in order to promote China's medical 
aesthetics. The healthy and orderly development of the medical beauty market.
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随着社会经济的飞速发展和生活水平的提升，人们对

自身形象和外貌的关注度日益增强。医美行业的快速扩张

也带来了一些挑战，如市场规范化和安全性问题。

医美行业可以从狭义和广义两个角度来理解：狭义的

医美主要指医疗美容，即通过手术、药物、医疗器械等具

有创伤性或侵入性的方法来改善或重塑人体外观[1]。而广

义的医美则包括医疗美容和生活美容，其中生活美容主要

采用非侵入性的方式，如使用化妆品和非医疗器械等,对人
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体皮肤、指甲、头发进行保养的综合性美容，以增强人体

的外在美感。本文分析中国医美行业现状，借鉴美日韩美

容经验，提出促进市场发展均衡的建议。

1  美日韩国医美发展经验

1.1 美国医美发展经验：作为医疗美容行业的发源地和全

球最大市场，美国医疗美容行业的三大特点如下。①技术

创新强，满足多样化求美需求。美国拥有世界上最先进的

医疗技术和设备，如激光脱毛、超声刀、冷冻溶脂等都是

美国率先开发和应用的技术。②完善行业组织，设立准入

门槛[2-3]。美国有多个专业的医疗美容行业组织，如美国整

形外科学会（ASPS）、美国整形外科协会（ASAPS），组织

制定严格的行业标准和道德规范，对会员进行资质认证和

监督管理。③高认知与维权意识的就医者。美国就医者在

选择医疗美容服务时，会充分了解相关信息，必要时通过

法律途径维护自己的权益。

美国生活美容特点：多元化、科技化、个性化、可

持续发展。在多元化方面，美国生活美容市场包括护肤、

彩妆、香水、身体护理、健身、饮食等众多领域。科技化

方面上，美国拥有领先的科技和技术，使用AI、VR等数字

技术和3D打印等技术进行产品研发和创新。美国生活美容

市场注重满足消费者的个性化需求，推出定制化产品和服

务，同时致力于推广环保、天然、有机和无动物实验的可

持续发展理念。美国生活美容市场还注重市场教育和品牌

建设，通过社交媒体、直播、博客等渠道与就医者互动，

建立品牌信任和忠诚度。

1.2 日本医美发展经验：日本医疗美容行业的特点体现在

以下三方面。①注重人文关怀，发展高质量服务。日本医

疗美容机构普遍具有高水平的专业技术和服务态度，注重

细节和品质。②崇尚自然美，微创美容项目流行。日本就

医者普遍喜欢自然、细致、精致的美容方式，对微整形注

射类等美容项目接受程度高，强调“不动刀”“微创”和

“恢复自然状态”[4]。③规范医疗教育培训，严格法规监

管[5-6]。医生需要在专业医学院校接受系统化的培训，获得

相应的资质认证后才能开展医疗工作，日本的医美行业以

医院为主要提供商，非私人机构，从事工作后仍需接受严

格的法规和监管机制。

日本生活美容特点：品牌化、细分化、定制化[7-8]。

日本的品牌化程度非常高，包括护肤品、化妆品、美容食

品、美容仪器等各方面。例如护肤品资生堂、SK-II。日本

的生活美容市场趋向于细分化和定制化，针对不同的人群

提供不同的产品和服务，如针对特定肤质或肌肤问题的品

牌，如面向男性市场的男士护肤品牌等。此外，日本人重

视自然、健康的生活方式，在生活美容领域也不例外，如

食品美容、健身美容、睡眠美容等等。

1.3 韩国医美发展经验：韩国医疗美容行业萌芽于朝鲜战

争期间，当时美国军医为受伤士兵进行整形修复，引入西

方整形技术和理念。2000年前后，韩国政府出台了一系列

政策和资金投入，支持医疗美容行业进一步繁荣，并将其

作为国家战略产业之一，韩国整形外科逐渐从功能重建转

向美容改善，如面部轮廓、鼻部整形、眼部整形等项目，

采用先进的医疗设备和器材提高手术精度和效果。

韩国生活美容市场快速发展，涵盖护肤品、化妆品等

领域及新兴美容食品、健身美容等。韩国生活美容特点：

品牌化、细分化、创新性、多元化[9]。众多韩国生活美容

品牌，如Sulwhasoo等，在国内外市场均享有盛誉。但韩国

医美行业竞争激烈，为了吸引就医者，也存在一些问题，

如过度依赖明星代言、夸大广告宣传、注重外在美而忽视

内在健康等[10]。

2  中国医美发展的历史阶段

2.1 萌芽阶段：中国传统美容以生活美容为主，商周时期

就有美容、化妆的记载[11]。商周时期的牙齿修整、头发护

理、涂抹芳香的油脂、文身等美容文化，主要用于祭祀和

礼仪活动中。

2.2 发展阶段：在唐宋时期，妆发美容技艺达到了巅峰[12]。

唐代时期，以杨贵妃为代表的女性流行梳发、穿戴、粉黛

等美容技艺，如金钗固发、银针穿珠、面部按摩等。宋代

时期，美容文化更为盛行，女性在面部护理方面，使用

茶、菜、药等自然成分进行美容，同时也流行唇膏、花露

水等化妆品，还出现了一种叫做“九色眉”的化妆技巧，

通过为眉毛上色来强调眉形，让眼睛更加明亮动人。

2.3 形成阶段：元代时期，美容师开始出现，形成了一种

专业的美容服务，如按摩、刮痧、拔罐等。明代时期，美

容技艺继续得到提高，开发出了更多美容工具和产品，如

美容针、镊子、套环等。

清代时期，美容技艺得到进一步提升，出现了许多新

的美容技术和工具，如用红酒洗脸、用珍珠粉涂面、用鹿

角梳头等。

2.4 变革发展阶段：中国近代，医疗美容技术从西方传入

中国，改革开放后，吸取了大量国外先进的整形美容理

念、医疗器械和技术，中国现代医疗美容行业兴起[13]，当

时机构数量较少，且地域分布不均，医美机构主要分布在

一线城市和发达地区，监管措施不够完善，乱象较多。

2.5 爆发阶段：21世纪初至今，中国医疗美容行业发展迅

速，受网红电商文化影响，就医者需求爆发。根据《2022

年中国医疗美容市场发展报告》[14]显示，2021年中国医疗

美容市场规模达到2 179亿元，增长率达到12.4%，预计2025

年中国医美行业规模将达到4 108亿元（2021年至2025年

CAGR为17.2%）。

医美行业进入规范化发展阶段[15-17]，合法合规的机构

和医师占比逐渐提高，求美者对于医美行业的知识和认识

逐渐提高，监管措施逐渐完善，但仍存在一些问题，如市

场规模差异较大，医美行业的竞争程度较高，市场集中度较
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低，行业领先企业和品牌较少，价格战、恶性竞争等问题。

3  中国医美行业现状及趋势

3.1 中国医美行业发展现状

3.1.1 优势

3.1.1.1 巨大的医美需求：中国14亿人口，其中约8亿为潜

在医美求美者，是全球最大的潜在医美行业[18]。随着经济

增长、社会变革、消费升级等因素的推动[19]，中国就医者

对医美接受度不断提高，为行业带来强大动力。

3.1.1.2 持续的技术创新：中国医美行业不断创新，吸收

国外先进技术，结合本土求美者特点及需求，研发适合国

内市场的新产品和服务。如华熙生物[20]、华东医药等企业

产品质量与安全性获国内外认可。

3.1.1.3 多元化的市场格局：医美行业市场多样[21-23]，包

括公立医院、民营、私立医院、连锁机构和单体门诊等，各

具特色和优势，能够满足不同层次和类型的就医者的需求。

3.1.1.4 支持性的政策环境：政府出台一系列政策和措

施，旨在规范和促进医美行业健康发展。如在2020年发布

的《国务院关于促进健康服务业发展的若干意见》[24]明确

提出要加快推进医疗美容服务标准化建设，完善医疗美容

服务监管制度等。

3.1.1.5 中国特色传统美容文化：中医美容作为中国传统

医学的一个分支，强调内外兼治、调理身心，受到越来越

多人的接受和认可。其中茶文化养生特点吸引就医者，茶

叶美容成为生活美容领域新兴市场[25-27]。

3.1.2 劣势

3.1.2.1 人才资源短缺：医美专业人才资源严重缺乏，不

仅局限于医疗美容行业的整形外科医生、皮肤美容医生、

护士、咨询师岗位[28]，生活美容行业美容师、化妆师等岗

位也鱼龙混杂。目前，生活美容从业人员培训水平不一，

缺乏统一认证标准和高准入门槛，导致大量不专业、技术

不过关的从业人员存在，严重影响行业服务质量与安全，

制约规模化和标准化发展[29]。

3.1.2.2 缺乏稳定就医者群体：中国医美行业尚未形成长

期稳定求美者群体，就医者对医美的认知和信任度不高，

对生活美容与医疗美容项目难以区分，往往是一次性或偶

尔性的消费[30]。

3.1.2.3 行业标准不完善：中国医美行业尚未形成完善规

范的行业标准和体系，包括项目分类管理、服务质量控制

和广告监管等。这导致行业存在乱象和风险，如非法机构

和人员横行、虚假宣传和欺诈消费现象、医疗事故和纠纷

频发，且缺乏有效的行业自律机制。

3.2 中国医美行业发展趋势：尽管中国医美行业已成为全

球第二大市场，市场集中度仍较低。面临巨大发展空间和

潜力的同时，行业也需应对挑战和问题。未来，中国医美

行业可能展现如下发展趋势：

第一，医美行业将进一步扩大，轻医美将成为主流。

随着经济增长、社会变革、消费升级等因素的推动，中国

求美者对医美的需求将持续增长，尤其是年轻化、男性

化、下沉化等新兴市场将释放出巨大潜力。

第二，医美机构将朝规范化、专业化、差异化发展[31]。

政策监管和市场竞争促使医美机构提高合规性和专业性，

确保服务质量和安全。同时，为了适应不同类型和层次的

求美者需求，医美机构将更加注重差异化经营和品牌建

设，以形成自身的核心竞争力和特色。

第三，医美行业将实现整合化、平台化、智能化。行

业内部将出现更多并购重组和跨界合作，实现资源共享和

优势互补。借助互联网、大数据和人工智能等新技术，医

美行业将打造更多平台和工具，提高服务效率和便利性。

第四，医美就医者将变得更理性、多元化、个性化。

随着对医美认知和信任度提高，就医者将更理性选择医美

服务，关注品牌和专业性。就医者对医美需求将更多元

化，注重保持个人特色和风格。

4  中国医美行业规范与管理建议

4.1 强化行业标准建设和监管实施：政府部门应加快完善

医美行业相关法规和标准，强化监管执行力度，确保医美

机构的合规性、从业人员的资质、设备管理、操作规范及

术后效果的监测，打击非法机构与人员，规范医美广告宣

传，保护求美者权益，维护行业秩序。

4.2 培养专业人才队伍：针对医美行业的快速发展，建议

采取三步培养法来培训医美专业人才。首先，建立完善的

教育体系，确保课程内容与实际行业需求相匹配，注重理

论知识与实践技能的结合。其次，通过校企合作[32]或行业

实践，为学生提供实习和实训机会，学生在学习过程中能了

解行业动态，积累实践经验。最后，针对在职医美从业人员

开展定期的培训和研讨会，以便其持续更新知识和技能，提

高专业素养。同时，鼓励国际交流与合作，引进国外先进的

医美理念和技术，培养具有国际视野的医美人才。

4.3 增强行业自律意识与能力：医美机构与企业应加强行

业自律意识和能力，积极参与行业协会、评价、信用等机

制建设与运作，促进行业内部沟通与协作，提高透明度和

公信力，保护就医者权益，维护行业良好声誉。

4.4 深刻理解就医者需求与特点：医美机构与企业应深入

研究就医者需求和特点，以提供更为个性化和满足求美者

期望的服务。针对不同就医者群体的特征，研发和优化医

美产品和服务，以提升就医者满意度。

4.5 提升求美者教育：为提高就医者的审美素养和自我保护意

识，医美行业可以通过线上线下多种渠道，如官方网站、社

交媒体、线下讲座等，发布权威、科学的医美知识和信息，

帮助求美者了解医美项目的原理、效果、风险及注意事项。

5  小结和展望

中国医美行业目前呈现出发展不平衡不充分的情况，
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但随着中国整体健康意识提高，中国医美行业未来仍将保

持增长态势，借鉴美国、日本和韩国等国家在美容领域的

经验，实现医美行业规范、健康、可持续的发展模式，仍

需要政府部门、医美机构、医美行业从业者，以及广大就

医者共同努力。
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