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·论 著·

透明质酸钠复合液注射联合非剥脱性点阵激光治疗眶周
静态纹美学效果分析

燕 红1，李 虹2，谢 君1

（1.成都武侯紫藤晶肤医疗美容门诊部美容科  四川 成都  610041；2.成都市第二人民医院美容科  四川 成都  610041）

[摘要]目的：探究透明质酸钠复合液注射联合非剥脱性点阵激光治疗眶周静态纹的美学效果分析。方法：将笔者医院于2022

年1月-2023年6月收治的78例眶周静态纹（均双侧眶周）就医者按单双号法随机分为激光组（n=39，单）与联合组（n=39，

双），激光组给予非剥脱性点阵激光治疗，联合组在此基础上联合透明质酸钠复合液注射治疗。比较两组就医者临床效

果，治疗前及治疗第1、2、3月的皱纹评分（Fitzpatrick）变化，治疗前后皱纹深度、皮肤情况（皮肤纹理、皱纹、

弹性、水分）、面部美观评分（FACE-Q）变化及不良反应发生率。结果：治疗结束时，联合组疗效显著（97.44%）优于

激光组（84.62%）（P＜0.05）；治疗第1、2及3月，两组就医者Fitzpatrick评分逐渐下降，组内不同时间点比较

差异显著（P＜0.05），且联合组各时间段评分均显著低于激光组（P＜0.05）；治疗后，两组就医者上下睑皱纹深度

均显著下降（P＜0.05），且联合组均显著低于激光组（P＜0.05）；治疗后，两组就医者皮肤纹理与皱纹参数显著下

降（P＜0.05），且联合组低于激光组（P＜0.05），治疗后，两组弹性与水分参数显著上升（P＜0.05），且联合组高于

激光组（P＜0.05）；治疗后，两组FACE-Q评分显著上升（P＜0.05），且联合组显著高于激光组（P＜0.05）；两组不良反

应发生率差异无统计学意义（P＞0.05）。结论：透明质酸钠复合液注射联合非剥脱性点阵激光可有效改善眶周静态纹，降

低皱纹深度，增加皮肤弹性和水分，提高面容美观度，值得临床推广。

[关键词]透明质酸钠；非剥脱性点阵激光；眶周静态纹；面部美观；注射治疗；医疗美容
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Analysis of Cosmetic Effect of Sodium Hyaluronate Compound Liquid Injection 
Combined with Non-ablative Fractional Laser in Treating Periorbital Static Wrinkles

YAN Hong1, LI Hong2, XIE Jun1

( 1.Department of Beauty, Chengdu Wuhou Ziteng Jingfu Medical Beauty Clinic, Chengdu 610041, Sichuan, China; 
2.Department of Aesthetics, Chengdu Second People's Hospital,Chengdu 610041, Sichuan, China )

Abstract: Objective  To explore the cosmetic effect of sodium hyaluronate compound liquid injection combined with non-
ablative fractional laser in the treatment of periorbital static wrinkles. Methods  78 patients with periorbital static wrinkles 
(both bilateral periorbital) in the hospital from January 2022 to June 2023 were rando mly divided into laser group (n=39, odd 
number) and combined group (n=39, even number) by means of the odd-even number method. The laser group was treated with 
non-ablative fractional laser, while the combined group was given sodium hyaluronate compound liquid injection on this basis. 
The clinical eff ect, wrinkle score (Fitzpatrick) before treatment and on the 1st, 2nd and 3rd months of treatment and changes of 
wrinkle depth, skin conditions (skin texture, wrinkle, elasticity, moisture) and facial aesthetics scores (FACE-Q) before and after 
treatment were compared ，Adverse reaction incidence rate between both groups. Results  At the end of treatment, the effi  cacy 
in combined group (97.44%) was significantly better than that in laser group (84.62%) (P＜0.05). On the 1st, 2nd and 3rd 
months of treatment, the Fitzpatrick scores of the two groups were decreased gradually, and there were signifi cant diff erences 
at diff erent time points within the groups (P＜0.05), and the scores in combined group at each time point were signifi cantly 
lower than those in laser group (P＜0.05). After treatment, the depths of upper and lower eyelid wrinkles in both groups were 
declined signifi cantly (P＜0.05), and the combined group had signifi cantly lower indicators (P＜0.05). After treatment, the skin 
texture and wrinkle parameters were signifi cantly reduced in the two groups (P＜0.05), and the parameters in combined group 
were lower (P＜0.05). The elasticity and moisture in the two groups after treatment were increased signifi cantly (P＜0.05), 
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and the parameters were higher in combined group than those in laser group (P＜0.05). After treatment, the FACE-Q scores of 
the two groups were signifi cantly increased (P＜0.05), and the scores in combined group were signifi cantly higher compared 
to laser group (P＜0.05). There was no statistically signifi cant diff erence in the incidence of adverse reactions between the two 
groups (P＞0.05). Conclusion  Sodium hyaluronate compound liquid injection combined with non-ablative fractional laser 
can eff ectively improve periorbital static wrinkles, gives the skin elastic and hydrated, reduce wrinkle depth and improve facial 
aesthetics. 
Key words: sodium hyaluronate; non-exfoliative fractional laser; periorbital static wrinkles; facial aesthetics; injection therapy; 
medical beauty

面部皱纹是皮肤衰老的主要表现，其多由皮肤脂肪数

量减少、皮肤细胞变薄所致，眶周及眼睑部皮肤是人体皮

肤中相对薄弱且易老化的部位，随着年龄的增长，就医者

眼睑皮肤逐渐松弛、局部组织缺失、色素沉着，易出现眶

周静态纹[1]。近年来，随着生活水平提升，面部医疗美容

逐渐受到就医者群追捧，然由于眶周皮肤较薄弱、皮肤组

织少且接近眼球，针对眶周皮肤美容的治疗选择较面部其

他部位，相对较少，多以激光治疗为主[2]。非剥脱性点阵

激光是眶周静态纹常用美容技术，其通过矩阵样微小激光

热刺激皮肤，激活皮肤损伤修复机制，促进真皮合成胶原

纤维及弹力纤维，进而促进皮肤再生，达到紧肤嫩肤去皱

的目的，其相比传统点阵激光，拥有损伤小、不结痂等优

势[3]。激光治疗后需采取措施减轻炎症反应，修复创面，

临床研究发现，透明质酸钠具有促进细胞再生、增加血液

循环、清除氧自由基等作用，其辅助光电治疗，可有效改

善就医者术后皮肤损伤，促进肌肤真皮细胞及胶原蛋白再

生，并有效抵抗皮肤细胞氧化衰老[4]。本文旨在探究透明

质酸钠复合液注射联合非剥脱性点阵激光治疗眶周静态纹

的美学效果，现报道如下。

1  资料和方法

1.1 一般资料：纳入笔者医院于2022年1月-2023年6月收治

的78例眶周静态纹（均双侧眶周）就医者。纳入标准：①

符合《中国临床皮肤病学》[5]诊断标准，确诊为眶周静态

纹；②皱纹分级（Fitzpatrick）在Ⅰ～Ⅲ级；③有意愿

改善眶周静态纹；④签署知情者协议。排除标准：①眶周

皮肤疾病或破损；②合并严重基础疾病；③光感性皮肤过

敏；④中途退出随访。按单双号法随机将所有就医者分为

激光组（n=39，单）与联合组（n=39，双）。激光组：男

女比例为7/32；年龄39～58岁，平均（48.36±4.29）岁；

FitzpatrickⅠ级18，Ⅱ级14例，Ⅲ级7级。联合组：男女

比例为4/35；年龄36～60岁，平均（48.52±4.06）岁；

FitzpatrickⅠ级20，Ⅱ级15例，Ⅲ级4级。两组就医者基

线资料比较差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。

本研究符合笔者医院伦理委员会要求。

1.2 方法

1.2.1 激光组：就医者入院后接受非剥脱性点阵激光治

疗：给予就医者5 ml，0.5%注射盐酸利多卡因（5 ml，2%注

射用盐酸利多卡因，国药准字H13022313，河北天成药业股

份有限公司，5 ml∶0.1 g）局部麻醉，随后对眶周皱纹皮

肤进行消毒，选用1 540 nm超脉冲非剥脱性点阵激光仪（科

医人上海激光科技有限公司）参数设置为15 ms脉冲宽度，

40～60 mJ/cm2能量，1次/月，激光治疗后给予就医者外涂

金霉素软膏（国药准字H53020610，云南植物药业有限公

司）3次/天，1个月为一个疗程，持续治疗3个月。

1.2.2 联合组：在激光组治疗基础上，于每次术后立即给

予冰敷30 min，随后对面部皮肤进行消毒，并给予透明质酸

钠复合液（国械注准20163131804，爱美客技术发展股份有

限公司，1.5毫升/支）注射治疗，1支/次，1次/天，沿眼

睑板上沟与额睑沟之间梭形区域斜上45%注射，治疗周期与

非剥脱性点阵激光治疗同步，持续3个月。第一次治疗后开

展随访6个月。

1.3 检测指标

1.3.1 皱纹评分：于治疗前及治疗第1、2、3个月，采用

Fitzpatrick评分[6]评估两组就医者皱纹情况，该评分共3

级，划分为9分，浅皱纹Ⅰ级为1～3分；中度皱纹Ⅱ级为

4～6分；深度皱纹Ⅲ级为7～9分，分数越低，就医者皮肤

情况越好。

1.3.2 皱纹深度：于治疗前及治疗后3个月，选用VISIA皮肤

美容检测仪对两组就医者进行面部图像采集及数据分析，统

计两组就医者上睑皱纹最大深度与下睑皱纹最大深度。

1.3.3 皮肤情况：于治疗前及治疗后3个月，选用VISIA皮

肤美容检测仪（以色美科生物医疗科技有限公司）对两组

就医者进行面部图像采集及数据分析，统计两组就医者

皮肤纹理与皱纹参数，数值越低，美学效果越好；选用

Callegari soft型多参数皮肤测试仪（意大利Callegari公

司）检测两组就医者眶周皮肤弹性与水分，数值越高，美

学效果越好。

1.3.4 面部美观评分：于治疗前及治疗后3个月，采选面

部临床评估量表（Facial clinimetric evaluation-Q，

FACE-Q）[7]，评估两组就医者面部美观度，该量表共面部

外观、心理健康、社会功能3个项目，每项各100分，分数

越高，美学效果越好。

1.3.5 不良反应发生率：统计两组就医者不良反应发生

率，包括皮肤红肿、瘙痒等。

1.3.6 临床疗效：根据Fitzpatrick评级[6]，于治疗结束
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时，由其他2名皮肤科医生及就医者进行主观评估统计两组

临床疗效，显效：Fitzpatrick评分下降75%以上，眶周皱

纹显著改善，皮肤色泽与自然无异，就医者满意度高；有效：

Fitzpatrick评分下降25%～75%；眶周皱纹有所改善，皮肤色泽

与自然基本无异，就医者基本满意；无效：Fitzpatrick评分下

降不足25%甚至上升，眶周皱纹未见明显改善，皮肤色泽见

红肿、皮疹，就医者不太满意或不满意。

1.4 统计学分析：全文数据通过SPSS 21.0分析，就医者临

床疗效等计数资料采用n或（%）表示，进行χ2检验；就医

者皮肤评分、仪器数据得分等计量资料均采用（x̄±s）表

示，组间采用LSD-t检验，组内采用配对t检验或单因素方

差分析，P＜0.05为差异有统计学意义。

2  结果

2.1 临床疗效：治疗结束时，联合组疗效（97.44%）显著

优于激光组（84.62%）（P＜0.05），见表1。

                 表1  两组就医者临床疗效比较         [n（%）]

组别 例数     显效  有效  无效    总疗效

联合组  39  30（76.92） 8（20.51） 1（2.56）  38（97.44）

激光组  39  21（53.85）12（30.77） 6（15.38）  33（84.62）

χ2值        3.924

P值        0.048

2.2 皱纹评分：治疗后1～3个月，两组就医者Fitzpatrick评

分逐渐下降，组内不同时间点比较差异显著（P＜0.05），

且联合组各时间段评分均显著低于激光组（P＜0.05），见

表2。

2.3 皱纹深度：治疗后，两组就医者上下睑皱纹深度均显著

下降（P＜0.05），且联合组均显著低于激光组（P＜0.05），

见表3。

                                              表2  两组就医者Fitzpatrick评分比较                                      （x̄±s，分）

组别 例数   治疗前           治疗1个月            治疗2个月  治疗3个月    F值      P值

联合组  39 7.04±0.82 5.32±1.19a 4.59±0.83ab 3.13±0.63abc 129.863    ＜0.001

激光组  39 6.95±1.33 6.03±1.02a 5.42±1.13ab 3.87±0.71abc  56.964    ＜0.001

t值    0.360             2.829              3.697             4.869  

P值    0.720             0.006            ＜0.001           ＜0.001 

注：注：a表示与同组治疗前相比，P＜0.05；b表示与同组治疗1个月相比，P＜0.05；c表示与同组治疗2个月相比，P＜0.05。

                                                表5  两组治疗前后FACE-Q评分比较                                       （x̄±s，分）

组别 例数
             面部外观                     心理健康                               社会功能

     治疗前             治疗后             治疗前             治疗后             治疗前             治疗后

联合组  39 66.81±12.27 79.02±7.59* 70.25±7.51 81.52±6.84* 63.34±10.52 78.65±9.51*

激光组  39 66.25±11.28 73.59±8.38* 70.30±8.32 76.38±6.81* 63.17±11.26 72.05±8.47*

t值     0.210              2.999              0.028              7.259              0.069              3.237

P值     0.834              0.004              0.978            ＜0.001              0.945              0.002

注：*表示与同组治疗前相比，P＜0.05。

              表3  两组治疗前后皱纹深度比较      （x̄±s，μm）

组别  例数  
   上睑皱纹最大深度  下睑皱纹最大深度

    治疗前        治疗后  治疗前    治疗后

联合组 39 106.15±19.21 59.25±8.16*  98.21±15.50 52.92±8.50*

激光组 39 112.05±20.15 64.64±10.38* 97.63±13.48 57.58±7.06*

t值     1.323        2.549  0.176    2.634

P值     0.190        0.013  0.861    0.010

注：*表示与同组治疗前相比，P＜0.05。

2.4 皮肤情况：治疗后，两组就医者皮肤纹理与皱纹参数显

著下降（P＜0.05），且联合组低于激光组（P＜0.05），治

疗后，两组弹性与水分参数显著上升（P＜0.05），且联合

组高于激光组（P＜0.05），见表4。

              表4  两组治疗前后皮肤情况评分比较   （x̄±s，分）

指标  时间   联合组（n=39） 激光组（n=39）  t值     P值

纹理参数 治疗前 72.52±8.26   73.10±8.41   0.307   0.759

 治疗后 38.31±5.74*   42.45±6.79*   2.908   0.005

皱纹参数 治疗前 57.65±7.41    56.12±7.23   0.923   0.359

 治疗后 24.53±4.46*   30.96±5.62*  5.597 ＜0.001

弹性参数 治疗前 18.57±3.26    18.94±3.55   0.479   0.633

 治疗后 31.43±5.85*   26.55±5.32*  3.854 ＜0.001

水分参数 治疗前 45.02±7.43    43.46±7.77   0.906   0.368

 治疗后 56.43±6.30*    52.16±7.64*  2.693   0.009

注：*表示与同组治疗前相比，P＜0.05。

2.5 面部美观：治疗后，两组FACE-Q评分显著上升（P＜0.05），

且联合组显著高于激光组（P＜0.05），见表5。

2.6 不良反应发生率：联合组皮肤红肿2例，皮肤瘙痒3

例，不良反应发生率为12.82%；激光组皮肤红肿2例，皮肤

瘙痒2例，不良反应发生率为10.26%，两组不良反应发生率

差异无统计学意义（P＞0.05）。
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3  讨论

眶周皮肤是面部皮肤较为薄弱的部位，随着年龄增长，

该部位易老化、松弛及干瘪，出现静态纹，严重影响就医者

面部美观[8,9]，临床亟需寻找一种安全有效的治疗方案。

本研究将透明质酸钠辅助非剥脱性点阵激光用于眶

周静态纹美容治疗，发现联合组临床疗效明显提升，且

皱纹Fitzpatrick评分及皱纹深度改善也更为明显，说明

透明质酸钠复合液注射联合非剥脱性点阵激光可有效改

善眶周静态纹，提升疗效。分析可知，眶周静态纹通常

由眶周真皮细胞老化，局部脂肪细胞减少所致，因此临

床常以清除老化细胞、刺激细胞再生为切入点，采用物

理疗法治疗眶周静态纹[10]。非剥脱性点阵激光术可通过

光热能量有效刺激真皮细胞的再生，加快眼眶周围皮肤

细胞代谢，新生细胞增加使得眶周皮肤紧致[11]。在点阵

激光术基础上加用透明质酸钠注射治疗，可以有效增加

肌肤内透明质酸含量，小分子透明质酸可促进真皮层增

殖，有助于皮肤的营养吸收，从而发挥润滑、紧致肌肤

的功效[12]。此外，透明质酸钠还可通过覆盖于细胞膜表

面，减少细胞间接触抑制，促进细胞增殖，从而有效修

复由手术引发的皮肤损伤，促进表皮细胞再生[13]。

本研究比较了两组就医者皮肤情况，发现两组就医

者皮肤皱纹、水分、弹性等均较治疗前有显著改善，且

联合组显著优于激光组，说明透明质酸钠辅助治疗，可

有效保护就医者皮肤状态。分析可知，随着年龄增长，

就医者眶周皮肤逐渐氧化，表皮细胞趋于衰老或凋亡，

大量细胞的减少导致眶周皮肤松弛、干瘪[14]。非剥脱性

点阵激光术可有效去除衰老细胞，刺激机体产生新生细

胞，并促进胶原蛋白增生，使皮肤重回湿润与弹性[15]；

而加用透明质酸钠不仅可以促进表皮细胞新陈代谢，清

除衰老细胞，增加新生细胞与胶原蛋白的含量，同时还

可使表皮角质层形成一层富含水分的高分子膜，减少皮

肤水分的蒸发，使皮肤更具水分与弹性[16]，因此联合

组就医者皮肤情况更好。最后，本文比较了两组就医者

面部美观评分，发现治疗后两组FACE-Q均显著升高，且

联合组显著高于激光组，说明透明质酸钠复合液注射联

合非剥脱性点阵激光术可有效提高眶周皮肤美观。透明

质酸钠作为一种手术辅助药物，不仅可以促进面部真皮

细胞再生，恢复眶周皮肤活力，还可以与水分子结合形

成具有黏弹性与润滑性的保湿透气膜，维持皮肤滋润亮

泽，起到抗衰老、抗皱纹的作用[17]，因此联合组就医者

面容美观度显著改善。

综上所述，透明质酸钠复合液注射联合非剥脱性点

阵激光可有效改善眶周静态纹，降低皱纹深度，增加皮

肤弹性和水分，提高面容美观度，值得临床推广。
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