
175中国美容医学2025年7月第34卷第7期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine.Jul. 2025.Vol.34.No.7

中
国
美
容
医
学

中
国
美
容
医
学

中
国
美
容
医
学

中国美容医学2025年7月第34卷第7期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine.Jul. 2025.Vol.34.No.7

中
国
美
容
医
学

中国美容医学2025年7月第34卷第7期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine.Jul. 2025.Vol.34.No.7中国美容医学2025年7月第34卷第7期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine.Jul. 2025.Vol.34.No.7

中
国
美
容
医
学

中国美容医学2025年7月第34卷第7期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine.Jul. 2025.Vol.34.No.7

·论 著·

两种不同根管充填糊剂用于根管充填术后的临床疗效比较
赵 艳，李子涵，周 伦

（明光市人民医院口腔科  安徽 滁州  239400）

[摘要]目的：探究两种不同根充糊剂用于根管充填术后的临床疗效。方法：选取2020年6月-2022年6月明光市人民医院收治

的90例根尖周炎患者为研究对象，依据根充糊剂不同将患者分为AH Plus组（n=45，患牙50颗）及CRoot SP组（n=45，患牙

50颗），以上两组患者分别采用AH Plus根充糊剂、CRoot SP根充糊剂用于根管充填术治疗，对比两组临床疗效、炎症反应

及术后疼痛程度。结果：CRoot SP组临床总有效率（93.33%）显著高于AH Plus组（77.78%）（P＜0.05）；术前，两组患者

龈沟液中白介素（IL-6）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）水平比较，差异无统计学意义（P＞0.05），术后7 d，两组患者上

述指标均较术前下降，且CRoot SP组较AH Plus组更低（P＜0.05）；术后，CRoot SP组1 d、3 d、7 d的疼痛数字评分（NRS）

均低于AH Plus组（P＜0.05）。结论：相较于AH Plus根充糊剂，根管充填术使用CRoot SP根充糊剂治疗根尖周炎的效果更

优，可有效改善术后炎症反应，减少术后疼痛。

[关键词]根管充填术；AH Plus根充糊剂；CRoot SP根充糊剂；疼痛程度

[中图分类号]R781.4+2    [文献标志码]A    [文章编号]1008-6455（2025）07-0175-03

Comparison of the Clinical Effi cacy of Two Different Root Canal Filling Pastes in Root 
Canal Filling 

ZHAO Yan, LI Zihan, ZHOU Lun

( Department of Stomatology, Mingguang People's Hospital, Chuzhou 239400, Anhui, China )

Abstract: Objective  To investigate the clinical eff ects of two diff erent root canal fi lling pastes in root canal fi lling. Methods  
Ninety patients with apical periodontitis were admitted to Mingguang People's Hospital from June 2020 to June 2022. They 
were selected as the research subjects, and divided into the AH Plus group (n=45, 75 aff ected teeth) and the CRoot SP group 
(n=45, 78 aff ected teeth) according to diff erent root canal fi lling pastes used for root canal fi lling. Clinical eff ects, infl ammatory 
response, and postoperative pain degree were compared between the groups. Results  The total clinical eff ective rate in the 
CRoot SP group (93.33%) was signifi cantly higher than that in the AH Plus group (77.78%) (P＜0.05). The levels of interleukin 
(IL-6) and tumor necrosis factor-α (TNF-α) in gingival crevicular fluid of the two groups of patients were similar before 
operation (P＞0.05). 7 days later, the above indicators in both groups decreased, and the levels in the CRoot SP group were 
lower than those in the AH Plus group (P＜0.05). The numerical rating scale (NRS) scores of the CRoot SP group on day 1, 
day 3 and day 7 after operation were lower than those of the AH Plus group (P＜0.05). Conclusion  Compared with AH Plus 
paste, CRoot SP is more eff ective in in root canal fi lling for apical periodontitis as it can eff ectively improve postoperative 
infl ammatory response, reduce postoperative pain.
Key words: root canal fi lling; AH Plus paste; CRoot SP paste; pain degree

第一作者：赵艳，主治医师；研究方向为根管充填材料。E-mail：18715508023@163.com

根尖周炎是临床常见的口腔疾病，其主要临床表现为

牙槽骨破坏，或者产生肉芽组织，导致疼痛明显，引起牙

齿损伤[1-2]。根管治疗术是治疗该疾病的首选方案，通过严

密填充牙冠部及根方，让根管系统具备良好的密封性，继

而减少感染物质对根尖周组织的刺激[3]。根管填充是该术

式的关键步骤，且不同的根充材料应用效果不一[4]。现阶

段可选择的填充材料种类繁多，何种填充材料效果最佳临

床尚无结论。AH Plus根充糊剂与牙本质相容性较好，在降

低渗漏率方法优势明显。近年来，随着生物陶瓷类根管封闭

剂的研究发展，其临床优势明显，其中CRoot SP是一种新型

的生物陶瓷类根管封闭填充剂，具备较好的抗菌效果，也逐

渐被临床医师所选择。故本文旨在研究以上两种不同根充糊

剂用于根管充填术后临床疗效及对疼痛程度的影响。

1  资料和方法

1.1 一般资料：选取明光市人民医院2020年6月-2022年6
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月收治的90例根尖周炎患者为研究对象。依据根充糊剂不

同将患者分为AH Plus组（n=45）及CRoot SP组（n=45）。

AH Plus组：男26例，女19例；患牙共50颗（其中前牙

10颗、磨牙25颗、前磨牙15颗），年龄18～68岁，平均

年龄（43.56±4.57）岁；病程1～23个月，平均病程

（12.03±1.35）个月。CRoot SP组：男28例，女17例；患

牙共50颗（其中前牙12颗、磨牙28颗、前磨牙10颗），年

龄18～70岁，平均年龄（44.01±4.18）岁；病程1～24个

月，平均病程（12.58±1.01）个月。两组一般资料比较差

异无统计学意义（P＞0.05）。本研究已获得明光市人民医

院伦理委员会审核通过。

1.2 纳入标准：①纳入对象均符合《牙体牙髓病学》[5]中

的根尖周炎诊断标准；②未出现髓石及髓腔钙化症状；③

影像学检查提示根尖周阴影≤5 mm；④患者及其家属已签署

知情同意书。

1.3 排除标准：①合并血液系统、免疫系统疾病者；②怀孕

或哺乳期女性；③治疗依从性较差；④凝血功能异常者。

1.4 方法：患者首先进行X线检查，以判定患牙牙根尖周的

具体情况，治疗前将感染坏死部分清除，并对根管长度进

行测量，以预备根管。消毒冲洗根管，并进行干燥处理，

将根口固化封闭。1周后复诊确定无疼痛、异味、炎症等情

况，再进行根管填充。AH Plus组使用AH Plus糊剂加牙胶

尖进行根管填充术，通过牙科数字成像系统检查根管填充

是否填充到位，判定根管填充严密的标准为根尖材料至根

尖孔的距离范围0.5～2.0 mm；CRoot SP组使用CRoot SP糊

剂加牙胶尖进行根管填充术，方法同上。嘱咐两组患者避

免患牙咬合硬质食物，随访3个月观察术后临床疗效。

1.5 观察指标

1.5.1 临床疗效：参照文献对术后临床疗效进行评价[6]。

治愈：患者术后咬合及咀嚼功能均恢复正常，无炎症、疼

痛、牙齿松动等症状，且X线检查显示骨质稀疏区消失；有

效：患者术后咬合及咀嚼功能均正常，存在炎症、疼痛、

牙齿松动等症状，X线检查显示骨质稀疏区显著减少；无

效：未达到以上标准，或病情进一步加重。总有效率=（治

愈+有效）例数/总例数×100%。

1.5.2 炎症反应：于术前及术后7 d检测两组患者血清炎

症因子水平，包括白介素-6（IL-6）及肿瘤坏死因子-α

（TNF-α）水平，取患者静脉血4 ml，于离心机中以

3 000 r/min离心10 min，取上清液，采用酶联免疫吸附法检

测炎症因子水平。试剂盒由上海纪宁生物公司提供。

1.5.3 疼痛程度：使用疼痛数字评分量表（Numerical 

rating scale，NRS）[7]对两组患者术前及术后1 d、3 d、

7 d的疼痛程度进行观察及记录，该量表分值范围为0～10

分，分值越高，疼痛越剧烈。

1.6 统计学分析：使用SPSS 22.0统计学软件分析处理本研

究所有数据，性别等计数资料采用[n（%）]描述，两组间

对比采用χ2检验；符合正态分布的计量资料以（ x̄±s）呈

现，两组间对比采用独立样本t检验。以P＜0.05为差异有

统计学意义。

2  结果

2.1 两组临床疗效比较：CRoot SP组临床总有效率93.33%，

明显高于AH Plus组的77.78%（P＜0.05），见表1。

                   表1  两组临床疗效比较            [例（%）]

组别 例数     治愈   有效    无效    总有效

CRoot SP组 45  25（55.56） 17（37.78） 3（6.67） 42（93.33）

AH Plus组  45  19（42.22） 16（35.56）10（22.22）35（77.78）

χ2值        4.406

P值        0.036

2.2 典型病例：两组典型病例见图1。

注：A.CRoot SP组根充术前；B.CRoot SP组根充术后即刻；C.AH Plus

组根充术前；D.AH Plus组根充术后即刻

图1  CRoot SP组和AH Plus组典型病例术前、术后X线片

2.3 两组炎症反应相关检测指标比较：术前，两组患者龈沟液

中IL-6、TNF-α水平比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；术

后8周，两组患者上述指标均较术前下降，且CRoot SP组较AH 

Plus组更低（P＜0.05）。见表2。

     表2  两组手术前后炎症反应相关检测指标比较（x̄±s，pg/ml）

组别 例数
     IL-6                  TNF-α

        术前       术后8周    术前    术后8周

CRoot SP组 45 1.78±0.18  1.32±0.14a 6.32±0.75  3.29±0.46a

AH Plus组  45 1.69±0.25  1.47±0.18a  6.14±0.82  4.88±0.53a

t值        1.960 4.413    1.087      14.198

P值        0.053     ＜0.001    0.280     ＜0.001

注：a表示与同组术前比较，P＜0.05。

2.4 两组术后疼痛程度比较：CRoot SP组术后1 d、3 d、7 d

的NRS评分均低于AH Plus组（P＜0.05），见表3。

3  讨论

根尖周炎病多采用根管治疗，而根管治疗成功的关键

A

C

B

D
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在于将细菌彻底清除并封闭根管系统，以起到预防感染及

促进愈合的效果[8]。根管填充对治疗成功率影响较大，数据

显示58%的根管治疗失败是由于根管填充不够严密所导致[9]。

现阶段临床上使用的根管填充材料种类较多，本研究主要

探讨AH Plus根充糊剂及CRoot SP根充糊剂在根尖周炎中的

应用效果，为临床治疗方法的制定提供科学依据。

研究显示，生物陶瓷材料在抗菌性、生物相容性方面

具备显著的优势[10]。其中CRoot SP是一种新型的生物陶瓷

类根管封闭填充剂，其优势在于操作时间较短、具备较好

的生物相容性，且有一定的成骨性。其填充材料主要包括

硅酸锶、氢氧化钙、磷酸二氢钙、磷酸二氢钾、乙二醇基

凝胶等，固化前为强碱性，能有效与根尖酸性物质结合，

在减少对牙根周围组织损伤的同时，也能抑制细菌繁殖，

可起到良好的抑菌效果[11]。AH Plus根充糊剂由糊剂A及

糊剂B组成，其中糊剂A主要包括环氧化物树脂、二氧化硅

等，糊剂B包括硅油树脂、钨酸钙盐等。环氧化物树脂与

牙体组织粘力较强，填充后具备良好的相容性及稳定性；

其释放的甲醛能发挥杀菌的作用。硅油树脂能促进糊剂严

密填充根管缝隙，促进疾病的愈合[12-13]。在本次研究中，

CRoot SP组临床总有效率显著高于AH Plus组，表明相较于

AH Plus根充糊剂，根管充填术使用CRoot SP根充糊剂治疗

根尖周炎的效果更优，其原因在于AH Plus根充糊剂遇到

组织溶液时，易出现溶解，继而引起根尖再次感染，故临

床效果欠佳[14]。而CRoot SP根充糊剂离子成分中含有钙离

子及碳离子，与水分子结合后发生水化反应，继而发挥固

化作用；另外固化时，其pH值较高，具有强碱性，因此对

病菌的消杀作用更强，效果更加显著[15]。CRoot SP根充糊

剂在生物陶瓷材料基础上引入锶元素，锶元素对骨代谢产

生显著影响，对成骨细胞增殖及分化具有促进作用，对破

骨细胞有抑制作用，继而有利于根尖周组织的再生及根尖

病变的愈合[16]。在Jing Y等[17]研究中，与AH Plus相比，

CRoot SP能促进人牙周膜干细胞成骨分化，在抑制根尖周

炎患牙的根尖骨吸收方面优势更加明显。牙菌斑中微生物

感染是引起根尖周炎的主要原因，特异性致病菌可对炎症

因子产生刺激作用，继而引发疼痛，促进疾病发展。本次

研究中，术后CRoot SP组龈沟液中IL-6、TNF-α水平较

AH Plus组更低，表明CRoot SP根充糊剂抑菌抗炎效果较AH 

Plus根充糊剂更显著，可有效改善炎症反应。CRoot SP根

充糊剂在其成分的作用下，对根尖周组织无刺激作用；另

外，CRoot SP具备良好的组织相容性，不会引起根尖周组

织发生过敏性炎症；同时还具备持续性杀菌作用，能有效

抑制炎症反应的发生[18]。根管填充后发生疼痛较为多见，

不仅对患者咬合及咀嚼功能产生影响，严重可引发口腔疾

病，如急性蜂窝组织炎。而引发疼痛的主要原因包括填充

材料压迫及刺激牙尖组织，以及根尖渗出物较多。本研究

结果显示，CRoot SP组术后1 d、3 d、7 d的NRS评分均低于

AH Plus组，其原因在于CRoot SP根充糊剂具备较好的相容

性及稳定性，在填充时可降低对周围组织的压迫及刺激，

且具有抗炎抑菌作用，进而减少疼痛感。此外，CRoot SP

根充糊剂能有效减轻炎症反应，继而降低牙周炎、牙齿松

动及叩痛等发生率，进一步证实CRoot SP根充糊剂的显著

优势。

综上所述，相较于AH Plus根充糊剂，使用CRoot SP根

充糊剂行根管充填术治疗根尖周炎的效果更优，可有效改

善术后炎症反应，减少术后疼痛。
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玻璃纤维桩联合全瓷冠对前牙残根残冠修复的美学效果及患者咀嚼功能的
影响

吴 娜，范新昊，朱向宇，刘钟月
（河北省唐山市开滦总医院口腔科  河北 唐山  063000）

[摘要]目的：探讨玻璃纤维桩联合全瓷冠用于前牙残根残冠修复的美学效果及对患者咀嚼功能的影响。方法：选取2018年

8月-2019年1月于笔者医院就诊的98例前牙残根残冠患者，按照随机数字表法分为研究组（n=50）与对照组（n=48）。研

究组接受玻璃纤维桩联合全瓷冠修复治疗，对照组接受金属桩联合全瓷冠修复治疗。比较两组治疗后的美学效果、咀嚼

功能、牙周健康度、修复效果以及并发症发生情况。结果：修复后36个月，研究组红色美学指数（PES）评分高于对照组

（P＜0.05）；修复后12个月，两组咀嚼效率以及咬合力均高于修复前，且研究组高于对照组（P＜0.05）；两组探针深度

（PD）、龈沟出血指数（BI）及附着指数（AL）值低于修复前，且研究组低于对照组（P＜0.05）；研究组修复总有效率高

于对照组（P＜0.05）；研究组修复后并发症总发生率低于对照组（P＜0.05）。结论：玻璃纤维桩联合全瓷冠修复更有利于

提高美学效果，改善咀嚼功能、牙周健康以及修复效果，降低并发症发生风险。

[关键词]前牙残根残冠；玻璃纤维桩；全瓷冠修复；美学效果；咀嚼功能
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The Effect of Glass Fiber Post Combined with Porcelain Crown on the Aesthetic Effect 
of Anterior Crown Stump Restoration and the Masticatory Function of Patients

WU Na, FAN Xinhao, ZHU Xiangyu, LIU Zhongyue

( Department of Stomatology, Kailuan General Hospital, Tangshan 063000, Hebei, China )

Abstract: Objective  The aim of this study was to investigate the aesthetic eff ect of Tenax glass fi ber post combined with all-
ceramic crown in the restoration of anterior residual crown and root, and the infl uence on masticatory function. Methods  A 
total of 98 patients with anterior residual crowns and roots who were treated in the hospital from August 2020 to March 2022 
were selected, and randomly divided into the study group (n=50) and the control group(n=48). The study group underwent 
restoration with Tenax glass fi ber posts combined with all-ceramic crowns, while the control group underwent restoration with 
metal posts combined with all-ceramic crowns. Aesthetic eff ect, masticatory function, periodontal health, restoration eff ect, 
and the incidence of complications were compared between the two groups. Results  The Pink Esthetic Scores (PES) of the 
study group was higher than those of the control group at 36 months after restoration (P＜0.05). After 12 months of restoration, 
masticatory efficiencies and bite force of the two groups increased. Masticatory efficiency and bite force of the study 
group were higher than those of the control group (P＜0.05). The probing depth (PD), sulcus bleeding index (BI) 


