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微聚焦超声技术联合透明质酸注射在面部年轻化治疗中的应用效果
梁 琰1，赵吟双1，周炳荣2，吴志波1
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[摘要]目的：探讨微聚焦超声技术联合透明质酸注射在面部年轻化治疗中的应用效果。方法：选取2023年3月-2023年10月笔

者医院收治的21例面部皮肤松弛就医者为研究对象。所有就医者采取微聚焦超声技术联合透明质酸注射进行治疗。观察就医

者术后并发症发生情况；采用麦施美学量表（Merz aesthetics scales，MAS）评估就医者治疗前后鼻唇沟、木偶纹、下颌

线不规则及颌颈部脂肪堆积的情况；采用整体美学改善量表（Global aesthetic improvement scale，GAIS）评估就医者治

疗后的整体变化情况；随访就医者满意度。结果：21例就医者治疗后鼻唇沟、木偶纹、下颌线不规则及颌颈部脂肪堆积的评

分均低于术前（P＜0.05）；术后随访，21例就医者面部改善效果医生和就医者评价的改善率均为100%；就医者总满意率为

90.47%；所有就医者均未出现严重并发症。结论：微聚焦超声技术联合透明质酸注射治疗能有效提升面部年轻化疗效，安全

性好，具有临床推广价值。
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Application of Microfocused Ultrasound Combined with Hyaluronic Acid Injection in 
Facial Rejuvenation Treatment
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Abstract: Objective  To investigate the application eff ect of microfocused ultrasound (MFU) combined with hyaluronic acid 
injectionin facial rejuvenation treatment. Methods  Twenty-one patients with facial skin relaxation and telangiectasia who were 
treated in the author's hospital from March to October 2023 were selected as the study objects.All patients were treated with 
microfocused ultrasound (MFU) combined with hyaluronic acid injection. The occurrence of postoperative complications was 
observed. Merz aesthetics scales (MAS) was used to evaluate the nasolabial fold, puppet lines, irregular mandibular line and 
fat accumulation in the jaw and neck before and after treatment. The Global aesthetic improvement scale (GAIS) was used to 
evaluate the overall changes of patients after treatment. Patient satisfaction was followed up. Results  The scores of nasolabial 
fold, puppet lines, irregular mandibular line and fat accumulation in jaw and neck after treatment were lower than those before 
treatment (P < 0.05). Postoperative follow-up showed that the improvement rate of facial improvement in 21 patients was 100% 
evaluated by doctors and patients. The total satisfaction rate of patients was 90.47%. No serious complications occurred in all 
patients. Conclusion  The combined application of microfocused ultrasound and hyaluronic acid injection eff ectively enhances 
therapeutic effi  cacy in facial rejuvenation, with good safety, and has clinical promotion value.
Key words: microfocused ultrasound (MFU); hyaluronic acid; facial rejuvenation; clinical eff ect; security
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面部衰老是一个复杂的、相互关联的三维过程，涉及

骨骼、软组织及皮肤的变化，具体表现为面部骨骼萎缩，

深层脂肪垫萎缩以及浅层脂肪垫移位、肌肉张力以及SMAS

筋膜的变化和皮肤的松垂、变薄。随着人们对面部年轻化

的社会需求日益增加，对抗面部衰老治疗方案的要求也日

趋提升。面部皮肤提升技术大致可以分为非手术和手术两

大类，其中非手术治疗方式因其无创或微创、恢复期短及

术后不良反应小等优势，成为临床治疗面部衰老问题的优

先选择，主要包括光电类治疗、埋线提升及注射填充类治

疗[1-2]。针对复合型面部衰老的就医者，临床治疗难点在于

单一治疗手段难以解决面部多维度的衰老问题。基于此，

本研究采用微聚焦超声联合透明质酸注射的联合治疗方
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案，旨在评估该方案对于复合型面部衰老就医者年轻化的

效果及安全性，现报道如下。

1  资料和方法

1.1 一般资料：选取2023年3月-2023年10月南京医科大学

友谊整形外科医院收治的21例面部皮肤松弛伴鼻基底凹

陷、木偶纹明显、有轻度至中度不良脂肪组织下垂，导致

局部突出的鼻唇沟和下颌下皱褶的就医者为研究对象。纳

入标准：①年龄18岁以上；②存在面部皮肤松弛；③对本

研究知情同意并签署知情同意书。排除标准：①在过去12

个月内接受过面部注射填充治疗或外科手术治疗；②在过

去6个月内接受过面颈部激光治疗；③患有出血性疾病或

近期服用抗凝药物；④面部存在皮肤感染、皮肤屏障功能

异常或严重皮肤疾病；⑤体内心脏起搏器、治疗区域佩

戴金属假牙或其他面部金属植入物；⑥处于妊娠期、哺

乳期或备孕期女性；⑦存在全身性疾病，如免疫缺陷、

糖尿病、狼疮；⑧严重的器官功能障碍，⑨患有神经或

精神疾病。21例就医者均为女性，年龄28～60岁，平均

年龄（43.53±2.29）岁，体质指数（BMI）18～29 kg/m2

（BMI＞30 kg/m2的肥胖就医者溶脂敏感性受损，从而影响

微聚焦超声的效果[3]）。本研究经南京医科大学友谊整形

外科医院伦理委员会批准。

1.2 方法：所有就医者均采用微聚焦超声技术联合透明质

酸注射治疗。微聚焦超声技术操作仪器为半岛超声炮黄金

版（湖南半岛医疗科技有限公司，湘械注准20212090940，

型号：MFUS Pro）。透明质酸产品：注射用交联透明

质酸钠凝胶（定采，国械注进20213130059，1毫升/

支）；注射用修饰透明质酸钠凝胶（丽瑅，国械注进

20183130227，1毫升/支）。治疗前告知就医者注射产

品、注射区域及治疗所用仪器设备；告知就医者术后可能

出现的不良反应和注意事项，术前与就医者沟通术后可能

达到的预期效果。本操作由具有相应资质的皮肤科医师进

行，具体治疗步骤如下。

1.2.1 微聚焦超声治疗：治疗之前，对就医者的面颈部进

行常规的卸妆洁面，去除饰品。让就医者处于仰卧位，利

用专用记号笔在就医者面部治疗区域实施划线分区，标记

并避开眶上孔、眶下孔、颏孔及三叉神经浅表区。将超声

耦合剂均匀涂抹于一侧面部，首先采用M4.5刀头治疗，治

疗时采用盖章式手法在下颌骨缘处从上至下移动操作，每

次移动间隔约1 mm，初始档位选择Ⅳ档，并依据就医者的耐

受情况进行适度提高或降低档位，而后换为M3.0刀头重复

上述部位操作，单侧面部和颌下区域双刀头治疗发数共为

300～500发。刀头治疗完毕后用D4.5、D3.0炮头分别进行

由下往上、由外至内的横向打圈治疗，并在韧带区域做强

化治疗，单侧面部、刻下区域、口周和耳前区域分别治疗

12 000发。一侧面颊治疗完成后，对侧面颊进行重复操作，

全面部刀头及炮头治疗共计24 900发。

1.2.2 真皮层及骨面透明质酸注射治疗：微聚焦超声治疗

结束后，予以透明质酸填充。就医者半卧位，常规消毒。

采用骨膜表面及真皮分层注射方法。骨膜表面用27G锐针点

状注射，真皮层用25G钝针平铺。注射时速度宜缓慢平稳，

边注射边观察，以凹陷区域逐渐隆起不高出周围组织为宜。

出针后，以手指轻压按摩平整。单侧注射量以鼻唇沟改善及

就医者满意为标准。以三点扇形注射法，分别于就医者颌唇

沟、颌部下缘、下颌选点，注射透明质酸，使用边后退边注

射法于颌前点、颌尖点注射，以确保颌部透明质酸的均匀填

充，观察局部皮肤无凹凸不平后，注意观察就医者侧面部线

条的流畅性，于针眼处涂抹少量抗生素软膏，冷敷30 min。

1.2.3 术后护理：微聚焦超声治疗后即刻外敷医用保湿面

膜15 min，并嘱就医者透明质酸填充区域4～6 h内避水；术

后24 h内间断冰敷注射部位，以减轻局部水肿；术后1周内

每日外敷医用修复面膜1次，日常做好防晒。

1.3 观察指标

1.3.1 面部美学评分：术前及术后即刻，采用麦施美学量

表（Merz aesthetics scales，MAS）由医生评估就医者鼻

唇沟、木偶纹、下颌线不规则及颌颈部脂肪堆积的情况，

每个方面0～4分，分值越高，面部衰老表现越严重。

1.3.2 面部改善效果：采用整体美学改善量表（Global 

aesthetic improvement scale，GAIS）评估就医者治疗

后的整体变化情况，医生和就医者均进行评价。该量表满

分为4分，分别为恶化（0分）、无变化（1分）、改善（2

分）、明显改善（3分）、显著改善（4分），总改善率=

（改善+明显改善+显著改善）例数/总例数×100%。

1.3.3 就医者满意度：随访就医者满意度，分为非常不满

意、不满意、一般、满意、非常满意。总满意率=（满意+

非常满意）例数/总例数×100%。

1.3.4 不良反应：记录就医者术后不良反应发生情况，包

括红斑、水肿、疼痛、水疱、结节、色素沉着、色素脱

失、感染、栓塞等。

1.4 统计学分析：采用SPSS 22.0统计学软件进行数据分

析，计数资料以（%）表示；计量资料以（x̄±s）表示，行

t检验；以P＜0.05表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1 面部美学评分：21例就医者治疗后鼻唇沟、木偶

纹、下颌线不规则及颌颈部脂肪堆积的评分均低于术前

（P＜0.05），见表1。

         表1  21例就医者治疗前后面部美学评分比较  （x̄±s，分）

部位    术前         术后即刻    t值      P值

鼻唇沟 1.52±0.68       0.43±0.60   5.546     0.002

木偶纹 1.71±0.56       0.62±0.59   6.546     0.002

下颌线 1.62±0.59       0.57±0.60   7.546     0.001

颌颈脂肪 1.71±0.72       0.62±0.67   8.546   ＜0.001



53中国美容医学2025年8月第34卷第8期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine.Aug. 2025.Vol.34.No.8

中
国
美
容
医
学

2.2 面部改善效果：术后随访，21例就医者面部改善效果

医生和就医者评价的改善率均为100%，见表2。

                表2  21例就医者的面部改善效果       [例（%）]

评价者 恶化   无变化  改善  明显改善  显著改善    总改善

医生   0       0     4    15     2   21（100）

就医者      0  0     7    13     1       21（100）

2.3 就医者满意度及不良反应发生率：术后随访，21例就

医者满意16例（76.19%），非常满意3例（14.29%），总满

意率为90.47%。本次进行治疗的就医者中仅有2例就医者于

术后即刻出现面部红斑及水肿，经舒缓修复后皮肤恢复正

常，其余就医者治疗后均未出现严重并发症，不良反应发

生率为9.52%。

2.4 典型病例

2.4.1 病例1：某女，59岁，临床表现为面部皮肤松弛下

垂，鼻唇沟较为明显，下颌部脂肪膨出。就医者既往未接

受任何相应治疗。本次治疗中先应用微聚焦超声全面部治

疗，双刀头及双炮头治疗共计24 900发，而后选用透明质酸

注射填充治疗，其中鼻基底、下颏抵骨膜注射各1 ml（丽

瑅），法令纹、下颌线衔接处皮下平铺各1 ml（定采），

共4 ml。治疗前，就医者经MAS评估鼻唇沟、下颌轮廓线评

分均为3分，治疗后均下降至1分。术后即刻就医者面部仅

出现暂时性肿胀，于治疗3 d后消失，无严重并发症发生。

经过治疗，就医者面部皮肤松弛下垂、鼻唇沟、下颌部脂

肪堆积情况及下颌轮廓线得到了整体改善，且治疗效果自

然、面部轮廓平整、流畅，无不良反应发生，就医者对治

疗效果非常满意。见图1。

注：A～C.术前；D～F.术后即刻

图1  典型病例1 手术前后

2.4.2 病例2：某女，42岁，临床表现为面部皮肤松弛下

垂，鼻基底凹陷，下颏短缩。本次治疗中首先应用微聚焦

超声全面部治疗，双刀头及双炮头治疗共计24 900发，而后

选用透明质酸注射填充治疗，鼻基底、下颏抵骨膜注射各

1 ml（丽瑅），下颌线衔接1 ml（定采），共3 ml。治疗前

就医者经MAS评估鼻唇沟纹、下颌轮廓线分别为2分、1分，

治疗后分别为1分、0分，就医者面部皮肤松弛下垂、鼻

基底、下颏及下颌轮廓线得到了整体改善，无不良反应发

生，就医者对治疗效果非常满意。见图2。

注：A～C.术前；D～F.术后即刻

图2  典型病例2 手术前后

3  讨论

面部作为衰老最先显现且最为明显的部位，是年轻化治

疗的核心。传统手术治疗方式因创伤程度大及术后并发症发

生率较高等原因而逐渐被非手术治疗方式所取代[4]。随着就

医者对于面部年轻化的需求日益增长，寻求安全有效、恢

复期短且效果综合的治疗方案成为临床探究的新方向。

微聚焦超声技术（MFU）是一种利用超声换能器将超声

能量转化成热能汇聚于皮下形成微小聚焦点的技术，其聚

焦超声可以将深层真皮和皮下组织加热到60℃～70℃，这

是胶原蛋白重塑和新胶原生成的最佳温度范围[5-6]。此外，

这种加热效果是有选择性的，在预定深度创建多个约1 mm大

小的小型热损伤区（TIZ），却不会对表皮和真皮造成不良

影响[7-8]。TIZ会立即导致面部皮肤胶原收缩和变性，并在

随后一年多的时间内可以持续诱导胶原蛋白和弹性蛋白生

成从而引起面部皮肤的紧致和提升，但其在治疗过程中也存

在一定的局限，如操作时需要避开神经丰富区域（如面神经

分布区），难以覆盖全面部，同时仪器治疗深度仅限于真皮

深层、皮下脂肪浅层及筋膜层，只能改善面部皮肤真皮胶原

蛋白和弹性蛋白的流失问题，无法满足部分就医者需要骨

性支撑及深层容积量支撑的需求，所以需要配合面部填充

剂来多部位、多层次解决就医者面部衰老的问题。

既往已有国外研究证实透明质酸可与微聚焦超声等能量
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设备联合应用，可延长就医者的治疗间隔时间、减少治疗次

数，从而使就医者获得更加持久、稳定的面部年轻化效果，

而且研究发现MFU后即刻进行透明质酸填充促进其刺激胶原

再生的效果会优于MFU后间隔一个月进行填充治疗[9-10]。故本

研究采用微聚焦技术术后即刻联合透明质酸注射填充的

治疗方式，笔者认为该联合方案的优点主要体现在：①

微聚焦超声4.5 mm治疗头可使SMAS筋膜层的胶原蛋白和弹

性蛋白收缩从而使面部皮肤变得紧致，达到提升面部轮廓

的效果[11-12]；②微聚焦超声3.0 mm治疗头可对皮下脂肪层

和面部浅层支持韧带造成热损伤，引起巨噬细胞对分解的

脂肪细胞及其内容物进行吞噬，从而改善下面部软组织脂

肪的堆积情况[13]，面部轮廓提升及改善口角囊袋、双下巴

等部位的脂肪堆积，属于“减法治疗”；③透明质酸注射

在鼻基底、下颏处可以改善因衰老导致的面部局部容积量

缺失问题；④透明质酸注射在下颌衔接处可以增强下颌

线线条的流畅度，以上透明质酸注射环节属于“加法治

疗”。本研究采用“加减法”联合治疗的方式达到面部

年轻化的效果，结果显示：21例就医者鼻唇沟、木偶纹，

下颌线不规则和颌颈部脂肪堆积评分较治疗前均明显改善

（P＜0.05），研究者和就医者的整体美学改善量表评估改

善率均达100.00%，仅有2例就医者于术后即刻出现面部红

斑及水肿，经舒缓修复后皮肤恢复正常，其余就医者均无

不良反应发生，就医者满意度高达90.47%。

综上所述，微聚焦超声技术联合透明质酸在面部年轻

化治疗中疗效确切、安全性佳，且效果自然、就医者满意

度高，值得临床应用。
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