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助教小组授课模式在口腔正畸学教学中的应用探讨
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[摘要]目的：探讨助教小组授课模式的授课效果，并对今后正畸学实验课授课模式提出一些建议，优化研究生助教教学模式

在口腔正畸学临床教学中的作用。方法：对西安交通大学口腔医学院2019级67名本科生分别采用研究生助教小组授课模式和

传统大班授课模式进行临床见习课教学，课程结束后匿名填写调查问卷对课程体验进行评价。结果：86.57%的本科生更希望

临床教学以小组授课的模式开展。相较于传统大班授课模式，研究生助教小组授课模式可以使本科生更清楚地聆听讲解和观

摩操作，并增加本科生的提问机会和问题被解答的概率。结论：以助教小组授课模式进行本科实验课教学，是顺应时代发展

和迎合教育需求的，这种新的教学模式可以提高本科生课程知识摄取率和课程参与度。
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Abstract: Objective  This paper discusses the teaching effect of assistant group teaching model and puts forward some 
suggestions on the teaching mode of clinical practice course of orthodontics in the future, to optimize the graduate assistant 
teaching mode in clinical teaching of orthodontics. Methods  Sixty-seven of 2019 grade undergraduates from Stomatology 
of Xi 'an Jiaotong University were participated in clinical practice course by graduate assistant group teaching model and 
traditional large class teaching mode respectively. After the course, questionnaires were fi lled in anonymously to evaluate the 
course experience. Results  86.57% of undergraduates prefer the clinical teaching to be carried out in small group teaching 
model. Undergraduates could listen to the explanation and observe the operation more clearly and get more opportunity to ask 
questions and be answered in graduate assistant group teaching model, compared to the traditional large class teaching mode. 
Conclusion  It is in line with the development of the times and meet the needs of education to carry out undergraduate clinical 
practice course by graduate assistant group teaching model. This new teaching model could improve the undergraduates' 
knowledge intake rate and course participation.
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伴随着本科生人数日益增长，高校师资力量短缺、教

学资源紧张的问题日益显现。为解决此问题，自19世纪

末哈佛大学开创研究生助教教学模式后，我国高校陆续

建立起研究生助教制度。西安交通大学口腔医院正畸教

研室自2020年开始在本科实验课教学中施行研究生助教

制度，在实践中不断优化授课模式，积累了一定的教学

经验。但亦发现仍存在一定的不足，存在改进的空间。

本研究在以往研究生助教模式基础上进行了改革和优

化，可以为今后研究生助教工作更高效地开展提供思路

和依据。

1  资料和方法

1.1 研究对象：选取西安交通大学口腔医学院2019级67名

本科生进行正畸临床见习课授课。按班级进行分组，1班

（32名）为实验组，2班（35名）为对照组。

1.2 教学内容：本次临床见习课为“各类矫治器介绍”，
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是人民卫生出版社第7版《口腔正畸学》中第七章“矫治器

和矫治技术”的实践课程。

1.3 教学模式：对照组采用传统大班授课模式，即35名学

生由一位教师带教。实验组采用研究生助教小组授课模

式，将32名学生随机分为5组，每组6～7名。

1.4 问卷调查：67名本科生课程结束后以匿名形式填写调

查问卷，问卷内容包括课程参与度、授课质量、教学模式

优点和不足等问题，即主要对学生课程感受及教学效果进

行评价。

1.5 统计学分析：统计数据使用SPSS 26.0统计软件分析，

P＜0.05认为差异具有统计学意义。

2  结果

2.1 两种授课模式授课质量评价比较：调查结果显示，

两组本科生对于授课质量的评价比较，差异无统计学意

义（P＞0.05）。见表1。参与小组授课的本科生中，有

40.63%（13/32）的本科生存在“不同研究生助教授课内容

和质量存在差异”的担忧；同时有21.88%（7/32）的本科

生认为研究生助教授课态度不均一。

           表1  两种授课模式授课质量评价比较       [例（%）]

问卷内容                      对照组    实验组    χ2值 P值

备课全面，有责任心          32（91.43）27（84.38）0.059 0.809

梳理课堂知识，构建知识框架  31（88.57）26（81.25）0.036 0.850

操作细致认真，准确规范      32（91.43）27（84.38）0.059 0.809

理论与临床结合          32（91.43）25（78.13）0.767 0.381

知识储备是否可以胜任带教工作 33（94.29）25（78.13）0.993 0.319

2.2 两种授课模式本科生课程体验感比较：参与传统大

班授课模式和研究生助教小组授课模式的本科生中，在

能否听清讲解、看清操作方面比较，差异有统计学意义

（P＜0.05）；在课程中，你的问题是否有机会提出方面

比较，差异有统计学意义（P＜0.05）；课程中，你提出

的问题带教老师是否进行了解答方面，差异有统计学意义

（P＜0.05）。见表2。

3  讨论

3.1 口腔正畸学实验课推行小组授课模式的必要性：口腔

医学是一门实践性要求很高的学科[1]，在临床实践中主要

以临床操作为主。相较于其他医学学科，口腔专业实验课

的重要性更为突出、学时占比更高。同时，不同于口腔

其他学科，口腔正畸学本科阶段教学要求仅为了解，学

时有限。正畸实验课必然成为正畸课程的重要环节和理

论课的主要补充手段[2]。对以往本科生正畸实验课传统

大班模式的授课过程进行回顾，本研究发现提高教师与

学生人数比例可以解决目前实验课存在的主要问题。同

时，问卷结果提示，86.57%（58名/67名）参与本实验的

本科生更希望实验课以小班授课的模式开展。也说明口

腔正畸学实验课推行小组授课模式是顺应教育需求的。

3.2 口腔正畸学实验课推行研究生助教制度的可行性：

1988年，我国已有研究生参与教学工作的模式[3]。在近

40年的教学实践中，研究生助教已被证明可以在一定程

度上解决高校师资不足的问题，缓解任课教师的教学压

力，是提升本科教学质量的重要途径之一[4]。研究生承

担实验课助教已在多所院校多种专业开展，并且根据现

有研究表明研究生助教和教师授课班级学生的实验课期

末成绩之间以及学生对研究生助教授课和教师授课的满

意度间差异无统计学意义[5]。研究生参与实验课教学为

高等教学注入了新的血液，不仅能够与学生进行多元化

互动，还可以推进各种教学方法的发展[6]。研究生助教

制度已在口腔专业普遍施行[7]，西安交通大学口腔医院正

畸教研室施行研究生助教制度已有十余载，并在实践中不

                                           表2  两种授课模式本科生课程体验感比较                                     [例（%）]

                        问卷内容                                       对照组      实验组           Z值      P值

能否听清讲解、看清操作

课程中，你的问题是否有机会提出

课程中，你提出的问题带教老师是否进行了解答

希望实验课采取哪种授课模式

21（60.00）

10（28.57）

4（11.43）

6（17.14）

15（42.86）

8（22.86）

5（14.29）

14（40.00）

16（45.71）

5（14.29）

30（85.71）

3（8.57）

2（5.71）

非常清晰

清晰

不能

全部问题均有机会提出

多数问题均有机会提出

少数问题均有机会提出

没机会提问

全部问题都得到了解答

部分问题都得到了解答

全部问题均未得到解答

研究生助教小组授课模式

传统大班授课模式

两种模式无差别

26（81.25）

6（18.75）

0（0.00）

19（59.38）

12（37.50）

0（0.00）

0（0.00）

30（93.75）

2（6.25）

0（0.00）

28（87.50）

3（9.38）

1（3.13）

-2.054

-4.445

-4.600

0.040

＜0.001

＜0.001
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断优化授课模式，积累了一定的教学经验[2]。

自研究生助教出现起，“研究生的执教能力能否胜任

高校教学工作”的质疑从未间断。实验课作为理论课的实

践部分，对带教老师的教学能力和知识储备量要求相对于

理论课略低。在2012年，研究生助教就已经成为北大化

学院教师队伍特别是实验课指导教师队伍的骨干力量。

本研究从5个方面比较了两种授课模式的授课质量，结果

表明，两种教学模式的授课质量比较，差异无统计学意

义。证明经过充分的培训和备课后，研究生的教学能力

是可以承担实验课教学工作的。因二年级硕士研究生经

过近2年的临床学习和工作，具有一定的正畸专业知识储

备量，且有充足的时间和精力分配在教学工作上，所以

笔者学校选择二年级统招硕士研究生承担助教工作。参与

本次研究生小组授课模式的本科生中，88.06%（59/67）

的本科生认为每6位本科生组成一个授课小组的人数最为

合适。笔者学校正畸专业每班人数约33名，按6名学生一

组，每班配备5～6名研究生即可满足授课需求。笔者学校

每年招收正畸专业硕士研究生十余人，研究生人数可以

满足研究生助教人数需求。

3.3 口腔正畸学实验课推行研究生助教小组授课模式的

优势。

3.3.1 提高本科生课程内容的获取量：在传统大班授课

模式中，几十名本科生围绕在1名老师周围，部分本科生

既听不清讲解，也看不到教具，且与老师沟通不便。助教

小组授课教学模式中，6位本科生环绕1名老师，每位本科

生与老师都是近距离接触，可以听清讲解、看清教具，也方

便与老师交流，从而提高本科生对课程内容的获取量。

3.3.2 提高本科生课程参与度：在传统大班授课模式中，1

名带教老师代教几十名本科生，如果每位本科生都提出1个

问题，回答一个问题按5 min计算，整节课的时间都不足以

回答完所有问题。助教小组授课教学模式中，因每组仅有6

名本科生，本科生可以在讲解完每部分内容后及时提出自

己的所有问题并得到解答，很大程度上提高了课程感受和

教学质量。

3.3.3 其他优势：研究生助教在年龄上与本科生相仿，本

科生更敢于向研究生助教提问，课程氛围更加轻松。同

时，研究生助教从本科毕业不久，能从学生的角度出发思

考问题[4]，还可以把自己在本科阶段总结归纳的学习方法

和技巧传授给本科生，从而协助本科生的课程学习。

3.4 口腔正畸学实验课研究生助教小组授课模式尚待改进

之处：实验组中，40.63%的本科生因仅参加本组学习、

不了解其他小组授课情况，对不同助教授课内容和质量

的一致性存在担忧；21.88%的本科生则认为助教授课态

度存在差异。尽管这些看法源自学生的主观感受甚至臆

想，但也反映出多名助教授课可能存在的问题。课前培

训和集体备课是研究生成为助教前必须进行的环节[8]。

对研究生助教进行精准系统的培训可以提高本科生对课

程的满意度[9]。尽管在本次授课前所有研究生助教均参

加了集体备课，对课程模式、课程流程、授课内容、授

课重点进行了培训，但在授课过程中，仍会出现一些未

预期到的情况，学生也会提出各种各样的问题，在面对

这些问题时研究生助教就会略显被动不知所措。此外，

授课过程中亦发现研究生助教的工作态度的确存在差

异，此问题自研究生助教制度存在开始，一直未得到解

决[10]。如何尽量做到每位研究生授课质量的一致性是今

后改进的重点之一。

本次教学模式改革总体上是成功的，也是顺应时代需

求的。尽管研究生助教小组授课模式尚存在一些不足，但

已解决了口腔实验课存在的一些问题，相信通过持续改进和

完善，期望这种教学模式可以推行至更多的专业和学科，为

国家和社会培养出更多高水平、高质量的优秀人才。
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