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针对性清创联合健康商数理念对糖尿病足早期病变患者创面愈合及预后的
影响

李冬梅1，刘静静2，王 龙2

（大庆油田总医院  1.内分泌科；2.中医科  黑龙江 大庆  163001）

[摘要]目的：探究针对性清创护理联合健康商数理念对糖尿病足早期病变患者创面愈合情况及预后的影响。方法：选取2021

年1月-2024年1月笔者医院收治的80例糖尿病足早期病变患者，按照随机数字表法分为40例常规组（常规护理及针对性清创

护理）和40例联合组（常规组基础上联合健康商数理念）。比较两组间创面愈合情况、糖尿病患者足部护理知识与行为、瘢

痕及生活质量评分。结果：干预后，联合组基底新鲜肉芽生长时间、边缘新鲜肉芽生长时间和腐肉脱净时间均明显短于常规

组（P＜0.05）；干预2个月后，联合组足部护理知识与行为各项评分均高于常规组（P＜0.05），瘢痕各项评分及生活质量

各项评分均低于常规组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：针对性清创护理联合健康商数理念能有效促进糖尿病足

早期病变患者创面愈合，增强患者足部护理知识与行为，改善瘢痕，提高患者生活质量，改善患者预后。
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Effects of Targeted Debridement Nursing Combined with Health Quotient Concept 
on Wound Healing and Prognosis in Patients with Early Diabetic Foot Lesions
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163001, Heilongjiang, China )

Abstract: Objective  To explore the infl uence of targeted debridement nursing combined with health quotient concept on wound 
healing status and prognosis in patients with early diabetic foot lesions. Methods  A total of 80 patients with early diabetic 
foot lesions admitted to the author's hospital from January 2021 to January 2024 were selected, and were divided into 40 cases 
in conventional group (conventional nursing and targeted debridement nursing) and 40 cases in health quotient concept group 
(health quotient concept on the basis of conventional group) by the random number table method. The wound healing status, 
foot nursing knowledge and behavior of diabetic patients, scar and quality of life scores were compared between both groups. 
Results  After the intervention, the basal fresh granulation growth time, edge fresh granulation growth time and carrion removal 
time in the combined group were significantly shorter than those in the conventional group (P＜0.05). After 2 months of 
intervention, the scores of foot care knowledge and behavior in the combined group were higher than those in the conventional 
group (P＜0.05), and the scores of scar and quality of life in the combined group were lower than those in the conventional 
group, and the diff erences were statistically signifi cant (P＜0.05). Conclusion  Targeted debridement nursing combined with 
health quotient concept can eff ectively promote wound healing, enhance the foot nursing knowledge and behavior, improve the 
scars, increase the quality of life, and improve the prognosis in patients with early diabetic foot lesions. 
Key words: targeted debridement nursing; health quotient concept; diabetic foot; wound healing; prognosis

糖尿病足是糖尿病最常见的并发症之一，其病程较长

且易于复发。患者以老年人为主，早期征兆主要体现为双

足疼痛、发凉、麻木，若不及时干预，病情可能会进一步

恶化，导致皮肤溃疡或干性坏疽的发生，严重情况下甚至

需要进行截肢，对患者生活质量造成严重影响[1-3]。因此，

及早接受有效治疗和相关护理干预对于改善糖尿病足预后

至关重要。传统护理方法在患者自我管理教育和指导方面

力度不够，往往无法提供全面而个性化的护理服务，导致

护理效果不尽如人意。针对性清创护理作为一种依据患者

个体差异而精心制定的特色护理方式，严格按照科学规范

执行，能够显著促进伤口的愈合，降低并发症的风险，从

而提高患者生活质量[4]。健康商数理念是一种全面关注患

者身体健康状况和疾病知识掌握程度的护理理念，它致力

于发现并改善那些可能对疾病治疗和预后产生负面影响的

行为和生活方式，通过有效的干预手段，提升患者健康意

识和自我管理能力，进而加速康复进程[5]。目前，关于针

对性清创护理与健康商数理念联合应用于糖尿病足早期病

变的临床研究较少。基于此，本研究旨在探究该联合干预

方案对创面愈合进程及患者长期预后的影响，以期为临床

实践提供新的循证依据。
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1  资料和方法

1.1 一般资料：选取2021年1月-2024年1月收治的80例

糖尿病足早期病变患者，遵随机数字表法分为常规组和

联合组，各40例。常规组：男28例，女12例；平均年龄

（62.34±5.36）岁；平均糖尿病病程为（4.43±1.28）

年；Wagner分级1级9例，2级21例，3级10例。联合组：男

26例，女14例；平均年龄（62.88±5.12）岁；平均糖尿病

病程（4.24±1.32）年；Wagner分级1级8例，2级19例，3级

13例，两组一般资料比较差异无统计学意义（P＞0.05），

具有可比性。本研究已通过笔者医院伦理委员会审核。

1.2 纳入和排除标准

1.2.1 纳入标准：符合《中国糖尿病足防治指南(2019

版)》[6]糖尿病足标准；糖尿病足Wagner分级1～3级，未出

现明显骨组织病变；年龄18～80岁；精神状态、意识思维

及接受理解能力正常；知晓研究内容且自愿参加。

1.2.2 排除标准：使用糖皮质激素等影响伤口愈合药物；

合并如视网膜病变增殖期等其他糖尿病严重急慢性并发

症；合并恶性肿瘤；处于妊娠或哺乳期；已参与其他相关

临床研究；生活无法自理。

1.3 方法

1.3.1 常规组：实施有针对性的清创护理，共干预2个月。

用生理盐水对创面进行彻底冲洗，细致区分坏死组织与新

生组织以及周围健康皮肤。对于较大面积坏死组织，通过

人工方式将其彻底清除，确保创面分泌物排出，更好暴露

伤口。超声清创机调节到适当的冲洗功率，确保清洗效

果。根据创口具体情况，适当增减冲洗次数，并配合生理

盐水进行辅助冲洗。每2～3 d进行1次。灭菌注射用水进

行消毒，使用雾状盐水冲洗伤口，清洗至肉芽愈合组织。

选用合适的自溶型敷料保证伤口处于适当的湿润与温热环

境，根据患者具体情况，决定敷料用量及更换频率。选择

合适的抗生素，以防止感染发生，必要时引流脓肿或进行

手术干预。

1.3.2 联合组：在常规组基础上，结合健康商数理念进行

干预，共干预2个月，具体如下。①设立健康商数理念小

组：护士长和内科医生共同研读最新文献，并在专家指导

下确定护理方案，所有研究人员理论考核通过方可参加。

②前期准备：通过健康商数检查，并与患者个人情况及平

时行为相结合，找出影响预后的危险因素，以此为基础制

订针对性健康管理方案；建立微信交流群，医护人员与患

者保持密切联系，及时了解患者健康状况和生活变化，提

供必要指导和支持；鼓励患者之间相互交流经验和心得，

形成共同关注的健康氛围。③自我保健方面：护理人员定

期向患者介绍有关糖尿病足病理生理学知识，帮助患者学

会自我管理和保健，提供足部保健操、穴位按摩和进行适

度的运动相关指导。④健康知识：鼓励患者主动学习，指

导自我护理，对学习不足者，定期进行健康教育，反复询

问，确保每位患者具备自我管理技能，促进疾病康复。⑤

生活方式：建议患者树立健康生活方式，加强足部护理，

定期监测血糖，并重视饮食和运动干预。制定个性化运

动计划，根据患者的实际情况进行运动，注意自我感

觉，保持舒适感。⑥精神状态：明白患者心理需要和疑

惑，可组织社交活动供患者参与，增加患者之间的交流

和互动，提供一个积极向上的环境。⑦质量监测：护士

长对干预实施进行监督和检查，以保证各项工作顺利、

高效实施；定期进行团队工作总结，发现并改善护理计

划中存在的问题。

1.4 观察指标

1.4.1 创面愈合情况：记录两组患者基底新鲜肉芽生长时

间、边缘新鲜肉芽生长时间及腐肉脱净时间。

1.4.2 糖尿病患者足部护理知识与行为：在干预前及干预

2个月后，采用刘瑾等[7]编制的量表评估，主要包括鞋袜的

选择、足部及鞋袜的检查、足部损伤危险行为、足部清洁

与养护和足部问题的处理等方面。对糖尿病患者足部护理

知识和行为进行评估，分别使用0～1分和1～4分评定，各

部分总分转换为标准分，范围0～100分。得分越低表示足

部护理知识和行为越差。

1.4.3 瘢痕评分：干预前及干预2个月后，采用温哥华瘢痕

量表[8]（VSS）评估患者瘢痕情况，主要包括柔软度（0～5

分）、厚度（0～3分）、瘙痒度（0～2分）、瘢痕色泽

（0～3分）、疼痛（0～2分）和血管分布（0～3分），总分

0～18分，得分越高表示溃疡创面的瘢痕增生程度越严重。

1.4.4 生活质量：干预前及干预2个月后，采用糖尿病患者

生活质量特异性量表[9]（DSQL）进行评估，主要包括治疗

维持度（1～15分）、生理功能（1～60分）、社会关系维

度（1～20分）和心理维度（1～40分），分值越低，代表

生活水准越高。

1.5 统计学分析：采用SPSS 22.0统计软件对数据进行分

析，计数资料以（%）表示，计量资料以（x̄±s）的形式

表示，组内均采用配对样本t检验，组间采用独立样本t检

验，计数资料以[例（%）]表示，组间比较采用χ2检验，以

P＜0.05为差异具有统计学意义。

2  结果

2.1 创面愈合情况：联合组基底新鲜肉芽生长时间、

边缘新鲜肉芽生长时间和腐肉脱净时间均短于常规组

（P＜0.05），见表1。

                表1  两组间创面愈合情况比较        （x̄±s，d）

指标           联合组（n=40）常规组（n=40） t值      P值

基底新鲜肉芽生长时间  9.63±2.14  11.13±2.40  2.950    0.004

边缘新鲜肉芽生长时间  8.64±1.26  10.24±1.68  4.819  ＜0.001

腐肉脱净时间   10.12±2.34  12.44±2.69  4.115  ＜0.001

2.2 糖尿病患者足部护理知识与行为：干预2个月后，两组
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间糖尿病患者足部护理知识与行为各项评分均较干预前升

高（P＜0.05），且联合组糖尿病患者足部护理知识与行为

各项评分均高于常规组（P＜0.05），见表2。

2.3 瘢痕评分：干预2个月后，联合组瘢痕各项评分明显低

于常规组（P＜0.05），见表3。

2.4 生活质量评分：干预后，两组生活质量各项评分均较

干预前降低（P＜0.05），且联合组生活质量各项评分显著

低于常规组（P＜0.05），见表4。

             表4  两组干预前后生活质量评分比较    （x̄±s，分）

项目      时间 联合组（n=40）常规组（n=40） t值    P值

生理功能     干预前 28.35±2.62  27.88±2.27  0.857   0.394

     干预后 15.33±3.42* 19.28±4.40* 4.483 ＜0.001

心理维度     干预前 16.25±2.98  16.78±2.87  0.810   0.420

     干预后  8.78±2.14* 10.35±2.07*  3.335   0.001

社会关系维度 干预前  7.90±1.32   7.93±1.47  0.096   0.924

     干预后  4.35±1.02*  5.38±1.12* 4.300 ＜0.001

治疗维持度    干预前  5.53±1.34  5.45±1.21  0.280   0.780

     干预后  2.25±0.53*  3.03±0.67*  5.775 ＜0.001

注：*表示与同组干预前比较，P＜0.05。

3  讨论

糖尿病足是糖尿病患者严重并发症之一，根据相关研

究，在糖尿病患者中，大约有4%～10%患者会发生糖尿病

足，这不仅给患者带来了巨大身体痛苦，还带来了沉重经

济负担[10-11]。如果不及时接受治疗，糖尿病足严重者甚至

可能发展为坏疽，可能面临截肢的严峻后果[12]。为提高预

后品质，早期有效治疗及护理至关重要。恢复溃疡伤口和

功能需经时间漫长修复，而护理是影响脚部功能和愈合美

学重要环节。

研究表明，对于糖尿病患者来说，健康商数的评估可

以提供有关糖尿病患者整体健康状况和疾病管理的信息，

通过评估健康商数，可以帮助患者了解自己的健康状况，并

采取相应的措施来改善血糖控制和整体健康[13]。李宏等[14]研

究发现社区内老年糖尿病患者的健康商数水平普遍偏低，

糖尿病患者在健康意识和自我管理方面存在明显不足。为

了改善这一现状，应当引导患者提高个人健康商数，建立

科学合理的生活方式和积极健康的行为习惯，从而提高

生活质量，促进病情康复与好转。基于此，本研究将针对

性清创护理联合健康商数理念应用于糖尿病足早期病变患

者，结果显示联合组基底新鲜肉芽生长时间、边缘新鲜肉

芽生长时间和腐肉脱净时间显著低于常规组，干预后，两

组间糖尿病患者足部护理知识与行为各项评分、瘢痕各项

评分具有统计学差异，表明针对性清创护理联合健康商数

理念能有效提升患者足部护理知识与行为，促进创口及瘢

痕愈合。分析原因，在糖尿病足患者常规护理中，仅传递

知识，缺乏目的性、计划性和个性化，导致大部分患者对

疾病知识掌握不佳[15]。而本研究健康商数理念方法中为保

证干预的质量，专科护理小组在实施前广泛查阅文献和商

议，确定护理方案。干预人员考核理论知识，达标后方可

具备干预资质，进一步提高护理质量。通过针对性的清创

护理，可以有效地帮助糖尿病足患者控制创面感染、促进

创面愈合。结合健康商数理念，从自我保健、健康知识、

生活方式、精神状态和生活技能等方面进行针对性干预，

向患者传递相关健康知识，帮助他们了解疾病的发生机

制、治疗方法和预防措施，从而增强患者对足部护理知识

的了解和行为的改善；帮助患者制定合理饮食计划、进行适

度的运动以及避免不良的生活习惯，可以有效控制疾病的进

展，并提高身体的抵抗力，促进创口及瘢痕愈合[16-17]。由于

糖尿病足症状，患者往往会出现活动受限情况，这不仅影

响了患者日常生活能力，还可能导致心理和情感上困扰，

患者睡眠质量下降，对生活质量造成严重影响。本研究结

果显示，联合组生活质量各项评分均与常规组具有明显差

                                                     表3  两组瘢痕评分比较                                            （x̄±s，分）

组别              疼痛              色泽              厚度             柔软度            血管分布       瘙痒度

联合组（n=40） 1.02±0.34 1.54±0.11 1.28±0.42 2.81±0.24 1.62±0.24 1.17±0.18

常规组（n=40） 1.42±0.42 1.84±0.20 1.53±0.50 3.04±0.27 1.82±0.36 1.44±0.24

t值             4.682             8.313             2.421             4.027             2.924             5.632

P值           ＜0.001           ＜0.001             0.018           ＜0.001             0.005           ＜0.001

                                      表2  两组干预前后糖尿病患者足部护理知识与行为评分比较                           （x̄±s，分）

组别
          足部清洁与养护   足部损伤危险行为         足部及鞋袜检查       鞋袜选择        足部问题处理

        干预前     干预后  干预前    干预后       干预前     干预后  干预前   干预后      干预前      干预后

联合组（n=40）34.36±8.32 54.78±4.12* 37.36±9.12 52.33±3.22* 32.78±8.72 51.43±4.36* 30.78±6.70 52.13±4.32* 28.78±6.12 47.39±4.78*

常规组（n=40）35.34±8.47 48.76±4.69* 37.78±8.97 47.43±3.21* 32.14±7.63 47.81±4.08* 31.36±5.97 49.36±4.17* 28.64±7.24 42.36±4.12*

t值       0.522 6.099   0.208     6.816       0.349       3.834  0.409    2.918      0.093       5.041

P值       0.603      ＜0.001   0.836   ＜0.001       0.728     ＜0.001  0.684    0.005      0.926     ＜0.001

注：*表示与同组干预前比较，P＜0.05。
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异，表明针对性清创护理联合健康商数理念能增进生活质

量，优化患者预后。本研究中护理人员耐心与患者的沟通

和倾听，了解患者心理需求和困惑，并提供相应心理支持

和咨询服务和情绪调节有助于患者更好地面对疾病，改善

心理状态；护理人员帮助患者调整生活方式，建立健康生

活规律和积极的社交关系，提升自我管理能力，改善健康

状况，故而有效改善患者生活质量。

综上，针对性清创护理联合健康商数理念能有效促进

糖尿病足早期病变患者创面愈合，增强患者足部护理知识

与行为，改善瘢痕，提高患者生活质量，改善患者预后，

具有一定的临床应用价值。
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