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         埋线美容专栏
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编者按：21世纪，整形美容技术无论是基础理论研究还是应用操作技术都取得了突飞猛进的发展。与此同时，不同

学科间的相互融合，高新材料的研制等，都广泛地应用于整形美容医学领域。埋线美容外科技术便在这个大背景下

应运而生，其创伤小、恢复快、可逆的特性使该技术自应用以来便受到了广大求美者的追捧和青睐。尽管在应用初

期，埋线技术曾饱受争议，但不可置否的是，随着线材制作工艺的不断提升、安全性的不断提高，埋线提升治疗已

逐渐成为整形美容外科领域中一种重要的治疗手段，并逐渐得到业界和广大整形美容医生的认可。

越来越多的基础及临床的实验研究也为埋线技术的应用提供了重要的理论基础和实践依据。在不断深入学习和

临床实践经验积累的过程中，我们越来越体会到埋线技术远不只是简单的某种操作技术，其手术设计、线材选择、

埋线层次、走行方向以及并发症的预防和处理都大有学问。因手术操作不当、材料选择不合适以及治疗适应证选择

不当而导致的各类并发症屡见不鲜。为了更深入报道埋线美容外科领域的最新技术、临床应用和并发症防治等研究

情况，我们挑选了反映当前埋线美容外科发展现状、有代表性的文章，组织本专栏刊出，希望给大家带来帮助。
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范巨峰，男，现任首都医科大学附属北京朝阳医院整形外科主任，教授，主任医

师，首都医科大学研究生导师。从事整形外科工作20余年，主要擅长埋线美容外

科、注射美容外科、乳房美容整形、眼美容整形、鼻美容整形和面部年轻化治疗

等。作为负责人和课题组主要成员完成了国家自然科学基金项目等多项课题，获得

北京市科学技术奖三等奖，发表SCI论文和国内核心期刊论文40余篇，获得实用新

型专利授权20项。主编人民卫生出版社专著《注射美容外科学》、《简明美容外科

手术精要》、《埋线美容外科学》和《医学抗衰老》；主译人民卫生出版社著作

《麦卡锡整形外科学——原理与原则》、《麦卡锡整形外科学——美容》、《麦卡

锡整形外科学——下肢、躯干与烧伤》和《麦卡锡整形外科学——乳房》；主译北

京大学医学出版社著作《肉毒毒素》。(详见封三：“主编风采”)

王俊霞，北京市朝阳区中医医院针灸科副主任，主治医师，硕士研究生。北京针灸

学会第四届理事会理事，“金伯华全国名老中医药专家传承工作室”主要成员，

“北京中医药薪火传承3+3工程金伯华名老中医工作室”主要成员。2002年毕业于

北京中医药大学，2012年3月拜师于国家级名老中医、首都国医名师金伯华教授门

下，学习至今。致力于继承并发扬金老的学术经验和学术思想，擅长中医美容、埋

线美容、针灸埋线治疗肥胖症、针药并用治疗失眠及中风、面瘫、带状疱疹、颈肩

腰腿痛等疾病。2010年入选北京市优秀人才培养资助计划项目。
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