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理想提拉效果。总之，术前合理选择适应证及置入层次，

术中精确操作，可达到良好提升效果，此术式对于轻中度

面部皮肤松弛下垂患者是个不错的术式选择。
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PPDO线雕矫正透明质酸隆鼻术后外形不佳
申五一，刘友山，甘 丽，俞凯莉

（浙江中医药大学附属第三医院医学美容中心  浙江 杭州  310003）

[摘要]目的：探讨PPDO线雕矫正透明质酸隆鼻术后外形不佳的方法和适应证。方法：本组16例，男2例，女14例，均为透明

质酸注射隆鼻术后外形表现不佳。局麻，鼻尖处采用小针刀作“品”字形3个切口，挤出绝大部分透明质酸，鼻尖鼻小柱部

分用3根PPDO隆鼻线塑形，下端均达到上颌骨鼻嵴处；鼻背部仍通过“品”字切口，于鼻背筋膜下和皮下两个层次置入V形线

5～10根，术后3d不沾水，2个月不要重压鼻尖部。结果：所有患者术后即时效果良好，随访2周～6个月，效果满意。结论：

PPDO隆鼻线结合V形线矫正透明质酸隆鼻术后外形不佳效果好，方法简便，值得推广。
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PPDO Threads Correct Postoperative Poor Appearance after Hyaluronic Acid 
Injection-rhinoplasty

SHEN Wu-yi,LIU You-shan,GAN  Li,YU Kai-li

(Department of Plastic and Reconstructive Surgery,the Third Hospital Affiliated to Zhejiang Chinese Medicine 
University,Hangzhou 310003,Zhejiang,China)

Abstract: Objective  To explore the methods and indications for the treatment of the postoperative poor appearance after 
Hyaluronic acid injection-rhinoplasty by PPDO threads.  Methods  In this group, there were 16 cases, 2 male cases and 14 
female patients, all of whom had poor appearance after hyaluronic acid injection. Local anesthesia was used in all patients, the 
small needle knife was used for the three incisions of the “Pin-shaped” in the tip of the nose, and most of the hyaluronic acid 
was extruded. The nasal tip and nasal column was shaped by three PPDO nose-threads, and the lower end reached the upper 
maxillary nasal ridge. The nasal dorsal was still used in the “Pin-shaped” incision, and the V-shaped threads was placed in the 
two layers: the nasal dorsal fascia and the subcutaneous layer, which was 5-10  threads. After the surgery, the incision was not 

第一作者：申五一，浙江中医药大学附属第三医院医学美容中心，主任医师；E-mail:hangzhouswy@sina.com 



11中国美容医学2018年1月第27卷第1期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine. Jan. 2018.Vol.27.No.1

2016年5月至2017年4月，笔者科室应用PPDO医用可

吸收缝合线埋线置入法矫正透明质酸隆鼻术后外形不佳16

例，取得了比较好的近期效果，现报道如下。

1  资料和方法

1.1 临床资料：选择透明质酸隆鼻术后外形不佳患者16

例，男2例，女14例，均为轻中度鞍鼻。年龄20～43岁，平

均27.5岁；注射透明质酸种类：Reystline-2  3例；润百

颜（sola）6例，韩国伊婉（volums）7例；注射量：1ml  

2例，2～3ml 10例，3ml以上4例；外形不佳的表现为鼻背

过宽、鼻偏斜、鼻尖肥大臃肿、透光。

1.2 材料：天津市东南恒生医用科技有限公司生产的医用

可吸收合成缝合线：隆鼻线（规格：NOAV-H4 微锐针，线

粗1， 线长2.5cm，4根/包）；V形线（规格：LLDV-B5-V 

钝针，线粗3-0，5根/包），产品注册证号：国械准字

20153652355。北京卓越华友医疗器械有限公司生产的HZ系

列针刀（规格：1×50mm，4#），产品注册证号：京食药监

械（准）字2014第2270021号。

1.3 手术方法

1.3.1 术前设计：术者用左手拇、食指伸进鼻孔抬鼻尖，

模拟鼻尖抬高后的效果和鼻小柱长度，鼻小柱抬高后长度

小于2.5cm者不适合线雕隆鼻。模拟效果满意者选择进针

点：在鼻尖处作“品”字3点进针口设计，鼻背正中线和鼻

根点也同时做好标记。

1.3.2 术中操作：①术区和鼻孔内黏膜常规用聚维酮碘消

毒铺巾，鼻尖和鼻小柱用利多卡因肾上腺素液（2%利多卡

因5ml+肾上腺素5滴）0.5～1ml局部浸润麻醉；②用4#小针

刀作平行于鼻背方向的皮肤切口，先作最上一个进针点埋

线，埋置针先沿切口方向进入皮下层（深度约3mm），然后

针尾向上转90°变为垂直进针，在鼻孔内两手指保护和引

导下做鼻小柱内垂直方向的推进并拉高鼻尖，当针尖感觉

到上颌骨阻力后停止；③提起上唇观察，确保埋置针未穿

出口腔黏膜，然后边退针边推线，针前端退出皮肤切口前

要有一个向鼻背方向的推力以防线头外露；④在“品”字

进针点的下2点用同样方法置入第2和第3根线，这两线为交

叉置入；⑤鼻背垫高方法：通过原鼻小柱抬高的3个“品”

字切口置入V形线，下面两个针孔置入的层次在鼻背筋膜下

层，上面一个针孔在皮下层，置入深度根据术前设计线确

定，一般约4.6cm，置入数量根据需要垫高的程度确定[1-4]。

本组5针（10根线）7例，8针（16根线）1例，10针（20根

线）8例；⑥置入完成后挤压塑形，将原来注射的透明质

酸尽量全部挤出，然后用剪刀下压鼻尖皮肤剪断外漏埋置

线，再复位鼻尖将线残端埋置于皮下，进针口涂抹金霉素

眼膏，创可贴保护针眼6h。

1.3.3 术后处理：术后48h内间断冷敷，每次15min，休息

45min再敷，一日数次；3d内进针口避免沾水；为防止鼻部

变形，2个月内应避免用力碰撞、重压鼻部。

2  结果

2.1 所有16例患者术后均有不同程度改善，其中2例出现鼻

尖V形线线头外露，经消毒后剪短处理无感染。所有患者术

后即时效果良好，随访2周～6个月，因透明质酸注射导致

的鼻背增宽、鼻头臃肿、透光、通天鼻等外形得到有效纠

正，总体效果满意。

2.2 典型病例：某女，38岁，4个月前，因轻度鞍鼻先后2次

行透明质酸注射隆鼻，共2.5ml，导致鼻根部过高过宽（呈

通天鼻外观），鼻头圆钝、肥大，鼻背变宽、透光等缺陷。

矫正方法：鼻小柱用3根隆鼻线置入，鼻背“品”字形置入

V形线5针（10根线），置入后顺利挤出透明质酸，有效矫正

了以上缺陷，术后2个月复查，效果满意。见图1。

3  讨论

透明质酸注射隆鼻现已成为临床应用最为广泛的微整

形手术之一[5-6]，其风险和并发症也屡见报道，针对减少并

发症的研究也有不少，但都无法绝对避免血管栓塞等严重

并发症[7-12]。所以一种既能避免这种并发症又能用于隆鼻的

微整形材料呼之欲出。

聚对二氧环己酮（Poly P-dioxanone，PPDO）是一种新

型合成医用缝合线材，具有良好的生物相容性，生物可吸

收性，生物可降解性三大品质优势。且有长达180～210d的

超长吸收期。在人体内最终完全分解成二氧化碳和水，无

化学残留，临床应用无毒无害[13-16]，在面部提升年轻化手

术中应用取得了满意的效果[17-18]。PPDO线隆鼻术报道并不

多，其安全性、可靠性、效果维持时间还有待进一步随访

观察，本次用PPDO线矫正透明质酸隆鼻术后外形不佳是一

种微创方法的尝试。

wet for 3 days, and the tip of the nose was not stressed for 2 months.  Results  After surgery, all patients had good immediate 
effect, followed up for 2 weeks to 6 months, with satisfactory results.  Conclusion   PPDO nose-threads combined with V-shaped 
threads to correct the postoperative poor appearance after hyaluronic acid injection is good, and the method is simple and 
worthy of promotion.
Key words: injection-rhinoplasty; hyaluronic acid; saddle nose; buried threads; correct
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PPDO隆鼻线，线粗1#，线长2.5cm，功能区成双向反向

锯齿，两端设计伞状头，不易顶破皮肤，有可靠的支撑作

用，对鼻尖塑形效果较好。V形线的长度是50mm，用作鼻背

填充长度合适且其带有双向锯齿在组织中稳固不移位。多

根锯齿线置入形成的通道可以有效地引流出不同层次内的

透明质酸，便于塑形，且操作简单，效果满意。

作为一种微整形手段，PPDO隆鼻线用于矫正鼻背低

平，调整鼻尖高度和鼻孔形状方面具有良好优势，既可以

弥补注射隆鼻无法抬高鼻尖的缺陷，又不存在栓塞风险，

近期效果好，简单易行，恢复期仅有2～4d。对轻中度鞍鼻

病例是一种很受欢迎的微整形手段。 

由于该隆鼻线产品仅有长度为2.5cm长的一个规格，

因此，鼻小柱过短，且术前手推模拟抬高鼻小柱不能达到

2.5cm及以上者不适合线雕抬高鼻尖。且本次病例数较少，

随访时间最长的仅有6个月，远期效果有待进一步观察。
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注：A.术前正位；B.术前右前斜位；C.术前左前斜位；A.术后2个月正位；B.术后2个月右前斜位；C. 术后2个月左前斜位

图1  透明质酸隆鼻术后外形不佳矫正前、后
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