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Body-jet水动力吸脂术在大腿及臀部塑形中的应用体会
刘 璇，吴 磊

[宜昌市第一人民医院（三峡大学人民医院） 整形烧伤外科  湖北  宜昌  443000]

[摘要]目的：探讨Body-jet水动力吸脂术在大腿及臀部塑形中的应用疗效。方法：2016年3月-2017年3月，对笔者科室收治

的16例要求行大腿及臀部塑形的女性就医者，采用Body-jet水动力吸脂术进行双侧大腿及臀部脂肪抽吸。结果：术后随访

6～12个月，1例患者对臀部塑形效果不满意，自觉抽脂不足，术后半年行二次手术后达到满意效果，其余患者均对术后效果

满意，所有患者均未出现术后吸脂部位凹凸不平、血肿、瘀斑、皮肤坏死等并发症，术后双侧大腿及臀部对称性好，局部轮

廓自然，达到了良好的塑形效果。术前平均腿围值为（52.00±0.68）cm，术后6个月为（48.00±0.22）cm，差异具有统计

学意义（P＜0.05）。结论：采用Body-jet水动力吸脂术行大腿及臀部塑形，塑形效果良好，术后并发症少，是一种安全、

有效的吸脂塑形方式，值得临床推广应用。
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Application of Body-jet Hydrodynamic Liposuction in Shaping Thighs and Buttocks
LIU Xuan, WU Lei

(Department of Plastic and Burn Surgery,Yichang First People's Hospital,People's Hospital of China Three Gorges 
University,Yichang 443000,Hubei,China)

Abstract:  Objective  To explore the application of Body-jet hydrodynamic liposuction technology in shaping thighs and 
buttocks. Methods  From March 2016 to March 2017, 16 female patients who required weight loss and buttocks were 
treated in our department. Liposuction of bilateral thigh and buttocks was performed by Body-jet hydrodynamic liposuction 
technology.  Results  After 6-12 months follow-up, one patient was not satisfied with the hip shape, she felt the liposuction 
was insufficient. The results were satisfactory after second operations in half a year after the operation. The other patients were 
satisfied with the postoperative effect. All the patients had no complications such as uneven liposuction, hematoma, ecchymosis, 
and skin necrosis. The bilateral thighs and buttocks were well symmetrical and the local contour was natural. The mean leg 
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当今社会，女性以苗条为美，纤细的身材成为广大

爱美女性的共同追求，然而，对于饮食不节制或缺乏运

动者十分容易出现身体局部脂肪堆积，尤其是大腿及臀

部，显得身材肥胖臃肿，成为爱美女性的烦恼。消除大

腿及臀部脂肪堆积，保守方式为控制饮食及规律的运动

锻炼，需要长期坚持且起效缓慢，容易复发。较为直接

有效的方式是采用脂肪抽吸将多余的脂肪吸除，吸脂手

术方便、安全、有效，能够达到很好的身体塑形效果，

技术上也较为成熟[1]。Body-jet水动力吸脂术是近几年兴

起的新型吸脂技术，它是利用螺旋水刀将高压水流精确作

用于脂肪细胞，达到精确分离脂肪的目的[2]，其较传统吸

脂方式具有一定优势，如组织损伤小、吸脂精确、术后疼

痛感轻、获取脂肪颗粒更均匀等[3]。2012年，严志等[4]报道

采用Body-jet水动力吸脂术进行自体脂肪移植隆乳，术

后达到了良好的隆乳效果，证明采用Body-jet水动力吸

脂术安全、有效。2016年3月-2017年3月，笔者科室应用

Body-jet水动力吸脂术进行大腿及臀部塑形，取得了良

好效果，现报道如下。

1  资料和方法

1.1 临床资料：本组共16例女性就医者，年龄21～38岁，

平均26.5岁，均自觉双侧大腿及臀部肥胖、脂肪堆积，要

求行双侧大腿部及臀部吸脂塑形。对所有就医者询问有无

特殊疾病史，排除月经期者；术前行常规检查血常规、凝

血功能、生化、心电图及胸片检查等，明确有无手术禁

忌；术前拍摄各角度清晰照片存档，了解就医者塑形意

愿，告知相关风险，签署手术同意书。

1.2 方法

1.2.1 术前准备：①根据就医者塑形意愿及具体脂肪堆积

情况，划线标记吸脂范围；②手术器械：采用Body-jet水

动力吸脂系统（德国HUMAN-MED公司生产），集肿胀液注

射、脂肪抽吸及脂肪收集功能为一体；③测量术前大腿腿

围值并记录，测量大腿围时，被测者两腿开立同肩宽，检

测者在其侧面将软带尺置于被测者臀股皱襞下水平环绕大

腿1周计量。

1.2.2 手术方法：先采取仰卧位行大腿前部及两侧脂肪抽

吸，在标记的大腿吸脂区常规消毒铺巾，麻醉肿胀液配比

为：生理盐水1 000ml+2%利多卡因20ml+1%肾上腺素1ml+5%

碳酸氢钠10ml，在大腿前侧外上方处局部浸润麻醉后用尖

刀作一长约4mm皮肤切口，选用4mm直径注水管连接水动力

仪器，注水压力调为3档，将适量肿胀液注入大腿前部及两

侧进行肿胀麻醉，肿胀液均匀覆盖吸脂区即可，注射肿胀

液总量约为传统负压注入量的30%，更换4mm直径吸脂针，

注水压力调至1档，以小于50kPa的负压进行脂肪抽吸，

对大腿前部及两侧呈扇形多部位均匀抽吸直至达到满意吸

脂效果，缝合吸脂伤口。医护人员配合将患者调整为俯卧

位，重新洗手更换手术衣，对患者大腿后侧及臀部常规消

毒铺巾，肿胀液配制同上，采用臀部与大腿根部交界处外

侧吸脂切口，用尖刀切开皮肤约4mm，采用4mm直径注水管

连接水动力仪器在吸脂区注入肿胀液，4mm吸脂管进行脂

肪抽吸，吸脂方法同上，直至达到满意效果，缝合吸脂伤

口。双侧大腿及臀部抽吸总量约为600～1 200ml。脂肪抽吸

过程应严格遵循无菌操作原则。

1.3 术后处理：术后吸脂大腿部及臀部用弹力绑带加压包

扎1周，术后穿弹力裤3个月；静脉应用抗生素5d预防感

染，吸脂区伤口术后7d拆线，拆线前伤口禁止沾水，2周

内休息为主，避免剧烈活动，恢复期忌辛辣刺激饮食、禁

烟酒。

1.4 术后评价：从客观评价及主观评价两方面进行综合评

价。客观评价为大腿腿围术前术后对比，术后6个月测量

腿围数值。主观评价由就医者从3个方面对术后情况进行评

价：①大腿吸脂效果；②臀部吸脂效果；③满意度评价；

随访半年时请就医者进行评价，分为非常满意、满意、不

满意三个评价结果，统计评价结果，满意率=（非常满意+

满意）例数/总例数×100%。

1.5 统计学分析：数据资料用SPSS 22.0统计软件处理，以

均数±标准差（x̄±s）表示，采用t检验进行统计学分析，

以P＜0.05为差异有统计学意义。

2  结果

术后随访6～12个月，1例患者对臀部塑形效果不满意，

自觉抽脂不足，术后半年行二次手术后达到满意效果，其

余患者均对术后效果满意，所有患者均未出现术后吸脂部

位凹凸不平、血肿、瘀斑、皮肤坏死等并发症，术后双侧

大腿及臀部对称性好，局部轮廓自然，达到了良好的塑形

效果，患者满意度为93.75%（见表1）。术前平均腿围值为

circumference was (52.00±0.68)cm before operation, and 6 months after operation was (48.00±0.22)cm, the difference was 
statistically significant (P＜0.05). Conclusion  Body-jet hydrodynamic liposuction technology is used in the thigh weight loss 
and hip shaping. The shape of the plastic shape is good and the postoperative somplications are few. It is a safe and effective 
form of liposuction. It is worthy of clinical application.
Key words: Body-jet hydrodynamic liposuction; shaping; thigh; buttocks; complications
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（52.00±0.68）cm，术后6个月为（48.00±0.22）cm，差

异具有统计学意义（P＜0.05）。典型病例见图1～2。

                  表1  术后满意度评价结果        （例，n=16）

项目	       非常满意	 满意	 不满意	 满意率（%）

大腿吸脂效果	 15	   1	   0	  100.00

臀部吸脂效果	 13	   2	   1	  93.75

手术过程	           11	   5	   0	  100.00

 

   

注：A.术前正面观；B.术后6个月正面观；C.术前背面观；D.术后6个

月背面观

图1  某女，27岁，双侧大腿及臀部Body-jet水动力吸脂术前后

    

3  讨论

对于现代女性而言，减肥是一个永恒的话题，上至头

面部的咬肌缩小、面部抽脂，下到腹部、腿部的吸脂塑形

以及瘦身等，涉及全身多个部位[5-6]。2008年，瑞典科学家

Kirsty Spalding等[7]研究表明，人体内的脂肪细胞数量在

成年阶段始终保持恒定，人之所以会肥胖，是因为脂肪细

胞的体积在增大。对于肥胖者而言，非手术方法不能减少

脂肪细胞的数量，只能缩小脂肪细胞的体积，所以起效较

慢，而吸脂手术能使脂肪细胞的数量绝对减少，因而抽脂

后的效果是永久性的。

目前临床上可用于吸脂的方式较多，主要有负压吸脂

术[8]、超声辅助吸脂术[9]、激光辅助吸脂术[10]、射频辅助

吸脂术[11]以及Body-jet水动力辅助吸脂术[12]。相较而言，

临床应用最多也最为经典的是负压吸脂术，其特点是用负

压装置形成稳定负压，依靠医师的来回抽吸对脂肪组织造

成机械破坏，再通过负压将脂肪颗粒吸出，该方法技术上

成熟、安全、有效，临床应用时间悠久，缺点是手术医师

劳动强度较大，特别是在大量吸脂时，因此后续吸脂术的

发展朝向降低术者劳动量及提高吸脂效率的方向努力。

Body-jet水动力辅助吸脂术是由德国Human Med公司发

明的新型吸脂技术，已大量应用于外科手术，并获得了一

致认可。Body-jet水动力辅助吸脂系统采用螺旋式水刀，

通过加压水流精确作用于目标组织，选择性地分离脂肪细

胞，并通过负压技术，同时将脂肪颗粒和液体吸出，手术医

师操作较为简便。Body-jet水动力辅助吸脂术优势在于[13-14]：

①手术损伤小，螺旋式水刀准确作用于目标脂肪区，有效避

开血管和神经；②非肿胀技术，使用低剂量麻醉肿胀液，患

者疼痛感明显降低，无需等待组织肿胀，塑形效果即时可

见；③降低了手术风险，使用麻醉剂量少，术中渗透液和脂

肪同步回收，减少药物在体内的停留时间；④手术周期短，

水动力辅助吸脂手术时间比传统吸脂手术缩短30%以上，术

后恢复快；⑤医师操作简单，水动力分解脂肪和回收脂肪同

步进行，集脂肪颗粒的采集、回收、处理于一体，降低工作

强度。由于其较传统吸脂方式具有较多优势，广泛应用于

自体脂肪隆乳[15]、面部脂肪填充[16]、面部年轻化[17]、吸脂

A

C

B

D

注：A.术前正面观；B.术后6个月正面观；C.术前背面观；D.术后6个

月背面观

图2  某女，32岁，双侧大腿及臀部Body-jet水动力吸脂术前后

A

C

B

D
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塑形[18]等，取得了良好的临床效果。

2016年3月-2017年3月，笔者科室应用Body-jet水动

力吸脂术进行大腿及臀部塑形，共16例就医者，术后随访

6～12个月，1例患者对臀部塑形效果不满意，术后半年行

二次手术后达到满意效果，其余患者均对术后效果满意，

均无脂肪移植要求，未进行脂肪移植填充。应用Body-jet

水动力吸脂术进行大腿及臀部塑形的优势在于：①术后大

腿及臀部轮廓自然，无局部凹凸不平等，塑形效果良好；

②对血管及淋巴管损伤较小，术后吸脂部位肿胀及瘀血程

度轻，恢复快；③术中注射肿胀麻醉液较负压吸脂少，注

射过程中就医者不适感显著降低，脂肪抽吸过程中不适感

较少。对于术中操作体会：①脂肪抽吸时注水压力不宜过

大，注水压力调至1档即可，以免注入冲刷液过多，抽吸不

及时，术后肿胀明显，也会增加心脏负荷；②单纯行脂肪

抽吸时可采用4mm直径吸脂管，若需进行脂肪移植建议可采

取直径更细吸脂管进行抽吸；③一次吸脂量不宜过大，建

议控制在1 500ml以内，必要时可采取多次吸脂，保证手术

安全性；④抽吸时应呈扇形多部位抽吸，避免单个部位过

度抽吸。

综上所述，Body-jet水动力吸脂术应用于脂肪抽吸优

势明显，其对组织损伤小、患者不适感低、术后恢复快、

塑形效果良好，是一种安全、有效的吸脂方式，可应用于

单纯吸脂塑形，也可应用于脂肪移植，前景广阔，值得临

床推广应用。
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