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急慢性创面的美容修复
刘 毅
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[摘要]“烧创伤创面美容修复”的理念提出15年来，伴随着医学科学及其相关学科领域的蓬勃发展，新技术、新材料、新理

念等不断涌现，以及对烧创伤创面美容修复深入地临床研究与探索，极大地丰富和完善了烧创伤创面美容修复理念，一些陈

旧的观念和原则被修正，赋予其新的内涵，并将其应用范围不断拓展。本文系统总结了从“烧创伤创面美容修复”到“创面

的美容修复”的发展历程，以及从理念到技术的转变，同时，介绍了国内在创面美容修复领域的工作现状。
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Abstract: Since concept of “cosmetic repair of wounds by burn and trauma” has put foward fifteen years, with the vigorous 
development of medical science and other disciplines, new techniques, materials and concepts continuously sprung up, and 
cosmetic repair of wounds by burn and trauma were made thorough study and probe. The concept of cosmetic repair of wounds 
by burn and trauma has being extremely enriched and perfected, some outmoded ideas and princeples were corrected, new 
contents were added, and it’s application limit was developed. This paper systematicly  summed up development from “cosmetic 
repair of wounds by burn and trauma” to “cosmetic repair of wound”, and change from concept to technique. At the same time, 
it introduced domestic current situation of cosmetic repair of wound.   
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2004年，笔者在总结既往临床研究的基础上，提出

“烧创伤创面美容修复”的理念[1]，15年来，伴随着医学

科学及其相关学科领域的蓬勃发展，新技术、新材料、新

方法、新设备、新理念不断涌现，进一步对烧创伤创面美

容修复进行了深入地临床研究与探索，极大地丰富和完善

了烧创伤创面美容修复理念，一些陈旧的观念和原则被修正

或打破，赋予其新的内涵，并将其应用范围不断拓展，不再

仅仅局限于烧创伤创面，而是应用到各种急慢性创面的外

科治疗，甚至皮肤良性与恶性肿瘤切除后的修复，均取得了

非常满意的临床疗效[2-6]。据此，将“烧创伤创面的美容修

复”扩展为“创面的美容修复”，并对原有定义进行了修

正，修正后的定义为：在处理各种原因所致创面时，要遵照

循证医学原则，充分采用医学美学的最新研究成果和整形美

容外科新技术、新方法、新理念，按照组织损伤类型，在

最大限度恢复其完整性和生理功能的基础上，辅以现代康

复治疗技术，尽可能达到无或减少瘢痕增生、色素沉着、

色素缺失，使修复部位外形达到或基本符合美学要求[7]。

创面美容修复的核心是将创面修复、功能重建和外形恢复

有机整合到一起，是创面修复的终极目标，适用于各种急

慢性创面的修复。本期特组织“急慢性创面的美容修复”

专栏，以介绍国内在该领域的工作现状。

1  新型创伤创面的美容修复

自动化和智能化是现代工农业生产的特征，为满足提高

工作效率、减轻劳动强度的现实需要，各种创新性思维促成

种类繁多的机械装置不断涌现。这些新型设备的构造与操作

流程五花八门，从而使一线从业人员很难熟练掌握，由此导

致各种既往未曾出现的损伤类型。徐承新等[8]报告了1例由

于操作中使用水泥灌浆泵不善，高压水泥浆高速喷出导致右

侧腹股沟和右大腿腔隙性损伤，这种损伤的特点是伤口小，

但存在较大的深部腔隙，而且高压水泥浆将肌肉损伤后凝

固在肌肉断端起到止血作用，清创时若单纯考虑彻底清除异

物，势必增加出血量。因此，在适度清除异物后反复换药，

逐步清除异物，并在条件允许的情况下辅以封闭负压治疗技

术，为修复这种腔隙性创面奠定基础，最后以嵌合皮瓣中的

肌瓣填塞创腔，皮瓣修复创面，取得了满意的修复效果。

2  压疮的美容修复

随着我国人口老龄化和道路交通伤发生率的持续提高，

压疮发生率也相应地增加，根据其临床特点，笔者将其分为

窦道型、溃疡型和混合型，并提出了“全身支持，分型治

疗，化整为零，反复清创，延迟修复”的20字治疗原则[9]。

陈黎明等[10]将传统的阔筋膜张肌肌皮瓣的设计改良为以阔筋
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膜张肌为蒂的岛状皮瓣，其在血供上和传统设计完全一致，

改良后的皮瓣具有组织利用率高、皮瓣制备简单、损伤轻、

手术时间短、供区多可直接缝合等优点，利用这种方式修复8

例压疮，疗效良好，更重要的是避免了供区植皮封闭之弊。

3  穿支皮瓣与美容修复

对股前外侧皮瓣血供进行溯流求源的解剖学研究，

发现旋股外侧动脉降支恒定发出肌皮动脉穿支和肌间隙皮

（穿）支，是股前外侧皮瓣的主要轴心血管，由此提出股

前外侧皮瓣[11]。临床应用30多年的实践表明，该皮瓣无论

从血管解剖、皮瓣设计与切取、供区处理等诸多方面具有

优势，从而成为整形外科应用最为广泛的皮瓣之一。林樾

等[12]对采用25块游离股前外侧穿支（肌）皮瓣修复24例各

种复杂创面患者的疗效和手术并发症进行了评估，认为应

用游离股前外侧穿支（肌）皮瓣修复复杂创面效果良好，

供区损伤小，针对血管危象等严重并发症，需做到早发

现、早处理，手术是唯一有效治疗手段。此外，为了了解

采用腓肠内侧动脉穿支皮瓣修复面颊部恶性肿瘤切除术后

皮肤软组织缺损的临床效果，赵聪颖等[13]对患者术前、术

后的心理状态、皮瓣修复效果与患者满意度进行了评估，

结果显示：患者术后心理状态明显改善，皮瓣外观、质地

良好，术区美观度、对称性和功能评分均优于术前，患者

外观满意度达到87.5%。

4  风筝皮瓣与美容修复

皮下组织蒂推进皮瓣由一块岛状皮肤及与之相连的皮

下组织构成，皮肤的血运由皮下组织蒂供应，该皮瓣由于因

地制宜，设计灵活，损伤相对较小，美容修复效果良好，因

此，是目前修复面部小面积皮肤软组织缺损时应用比较广泛

的一种皮瓣。根据缝合后的形状，邢新将之形象的命名为

“风筝”皮瓣[14]。杨云等[15]采用鼻背风筝皮瓣修复10例外伤

导致的鼻尖缺损患者，其缺损范围最大1.7cm×2.1cm，术后

3个月随访显示，皮瓣颜色、质地与周围皮肤一致，鼻尖结

构恢复良好，鼻部外形较满意，基本达到美容修复的目的。

5  供区的美容修复

皮片和皮瓣供区的美容修复也是近些年来创面美容修

复领域关注的热点问题之一[16-17]。皮片和皮瓣是创面修复

的基本手段，无论是皮片切取还是皮瓣切取，都会对供区

造成损伤，如果忽视了供区处理就会导致供区出现瘢痕增

生、凹陷畸形、功能受限等一系列问题。从创面美容修复

的角度，不管创面的美容修复达到多理想的结果，如果忽

视了实现创面美容修复所需要的基本材料-皮片或皮瓣供区

的处理，使得供区出现了前述问题，那么这个手术也不是

一个令人满意的手术。鉴于此，供区的美容引起了广大同

行的重视，孙超锋[18]、王常印[19]等分别采用大张刃厚皮覆

盖中厚皮片供区，发现刃厚皮回植能显著缩短中厚皮供区

创面愈合时间，减轻供区疼痛，预防瘢痕增生。

随着皮瓣外科与显微外科技术的不断进步，出现了皮瓣

小型化、精细化、薄型化、微创化的发展趋势，使皮瓣供区

美容成为可能。徐承新[8]、陈黎明[10]等所采用的股前外侧嵌

合皮瓣和改良的阔筋膜张肌肌皮瓣均实现了皮瓣供区直接缝

合，避免了供区植皮之虞。因此，以最小的供区代价实现创

面的美容修复应该成为评价创面美容修复的一个指标。

总之，美容修复从一种理念，经过10多年的临床探索

与实践，逐渐转变为修复重建外科领域中得到广泛应用的

技术，使创面修复效果得到提升，成为修复各种急慢性创

面的终极目标。为了取得更好的修复效果，广大同仁仍需

继续临床探索。
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