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自体脂肪干细胞的浓缩提取及在面部填充中的应用效果
张若冰，谢惠明，张 杰

（无锡市第二中医院医学美容外科  江苏 无锡  214000）

[摘要]目的：探讨自体脂肪干细胞的浓缩提取技巧及在面部填充治疗中的远期效果和安全性。方法：2013年-2017年对38例

颜面部凹陷或组织缺容的就医者行自体脂肪干细胞移植填充矫治，术后随访评价矫治效果。结果：38例就医者中，有33例接

受了1次自体脂肪干细胞移植，5例进行了再次自体脂肪干细胞移植。术后随访时间为3～41个月，术后颜面部缺容及轮廓欠

佳现象获得显著改善。未出现局部硬结、皮肤表面不平整、注射针孔瘢痕及色素沉着等不良反应。术后就医者和医师对效果

的总有效率评价分别为94.7%和97.4%。结论：自体脂肪干细胞移植是一种安全、远期疗效理想的面部年轻化治疗方式，严格

遵照医疗规范及实验室提取脂肪干细胞的提取方法操作，可以有效提高脂肪干细胞的移植成活率。
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The Concentrated Extraction of Autologous Adipose Stem Cells and its Application 
Effect in Facial Filling
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Abstract: Objective  To explore the concentrated extraction technique of autologous adipose stem cells and its long-term effect 
and safety in the treatment of facial filling. Methods  From 2013 to 2017, 38 patients with facial depression or tissue deficiency 
were treated with autologous adipose stem cell transplantation. The effect of the treatment was evaluated after follow-up. 
Results  Among 38 patients, 33 cases received one autologous adipose stem cell transplantation and 5  cases received another 
autologous adipose stem cell transplantation. The follow-up period was 3 to 41 months, and the facial deficiency and poor 
contour were significantly improved. No adverse reactions such as local sclerosis, skin surface irregularity, pinhole scar and 
pigmentation were found. The total effective rate of the patients and doctors after operation was 94.7% and 97.4% respectively. 
Conclusion  Autologous adipose stem cell transplantation is a safe and long-term ideal treatment for facial rejuvenation. Strict 
compliance with medical standards and laboratory extraction methods of adipose stem cells can effectively improve the survival 
rate of adipose stem cell transplantation.
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面部轮廓是否分明丰满，除了骨骼因素以外，主要由面

部皮下脂肪而定。一般来说，青少年至中年人群面部皮下脂肪

丰满，随着年龄增长或因某些疾病甚至外伤导致面部皮下脂肪

减少，显得消瘦凹陷，从美学角度来说显得老态或给人以沧桑

感，这给爱美人士带来了烦恼，自体脂肪移植修复可以让消瘦

或凹陷的脸庞恢复圆润曲线，同时让面部轮廓整体提升，显年

轻化[1]。2013年-2017年，无锡市第二中医院医学美容外科对38

例就医者应用自体脂肪干细胞行面部凹陷填充及轮廓修饰等面

部年轻化的综合矫治，取得了满意的临床疗效。现报道如下。

1  资料和方法

1.1 临床资料：本组共38例就医者，其中女性34例，男性4

例，年龄27～55岁，平均36.3岁；均已排除高血压、冠心

病等慢性病，排除面部皮肤感染（如痤疮等），排除正在

减肥者。其中33例接受了一次自体脂肪干细胞移植，5例接

受了第二次脂肪干细胞移植。

1.2 器材设备：正压洁净台—SW-CJ-2FD，高速冷冻离心

机—TD5.5，冷冻生理盐水。

1.3 方法

1.3.1 自体脂肪的提取：根据就医者主观要求及自身条

件，选择上臂、腹部及大腿内侧、外侧作为供区并标记

抽取脂肪的范围[2]。常规供区肿胀麻醉，用0.9%生理盐水

500ml+2%盐酸利多卡因40ml+肾上腺素1ml配成局麻肿胀

液，用11号刀片在标记抽吸部位做3～5mm皮肤切口，选用



23中国美容医学2019年8月第28卷第8期  Chinese Journal of Aesthetic Medicine. Aug 2019.Vol.28.No.8

进入血管，以退针注射方式进行注射，精确控制注入的脂

肪量，注射部位的即时效果比周围不移植部位略为饱满即

可，同时遵循注射量宁少勿多原则，一般注射量多于所需

量的20%。同时注意区域之间的衔接，过渡要平缓自然[4]。

注射后24h内轻柔按摩及适当冰敷，以使注射脂肪分布均

匀。24h后禁持续按摩及热敷，以免脂肪液化。

1.3.4 术后处理：供区用运动弹力胶布包扎3～5d，根据抽

取脂肪量的多少、部位及范围来决定是否需要穿塑身衣。

颜面注射部位用小二退热贴，避免局部挤压及做夸张表

情。预防性口服抗生素3d。

1.4 效果评估：评价标准遵循就医者要求外，还遵循黄金

分割定律、三庭五眼等规律，遵照对称、均衡、和谐、完

整等原则。术后4～6周就医者、医师及手术组护士结合术

前标准照片进行对比评价，总有效率=（效果一般+效果理

想）例数/总例数×100%。

2  结果

本组共38例就医者，单次脂肪干细胞移植总量为

18～62ml，术后缺容及轮廓明显改善。术后早期主要是瘀

青肿胀，多数在5～7d左右消退，上睑处及下睑处相对消

退较慢，个别患者就医者需要2～3周方能全部消退。围手

术期未出现血肿及感染，未见脂肪液化及栓塞，注射针孔

未见瘢痕及色素沉着，恢复自然，未见表情僵硬及局部硬

结，未出现并发症。大多数就医者1次移植后效果满意，个

别就医者对疗效不满意，于3个月后行第2次脂肪干细胞移

植，从实验室复苏冻存脂肪干细胞，直接注射移植。就医

者及家属评价有效率为94.7%，医师及护士评价有效率为

97.4%，具体情况见表1。

              表1  医患双方手术效果评价结果           [例(%)]

评价者	     例数	 效果不好	 效果一般	 效果理想	 总有效率(%)

就医者及家属   38	  2(5.3)	  9(23.7)	  27(71.0)	   94.7

医师及护士     38	  1(2.6)	  6(15.8)	  31(81.6)	   97.4

3  典型病例

3.1 病例1：女，31岁，身高166cm，体重52kg。面部缺容

特征：颞部凹陷、眉心部不饱满，侧面颊部凹陷，鼻基底

2.8mm直径的注水针，将一只手放在抽吸部位皮肤表面，可

感觉到针的定位及肿胀程度，在标记抽吸供区范围内均匀

注射至肿胀发白，皮肤有“橘皮样”外观为止[3]。结束注

射，轻按摩术区至肿胀液扩散均匀。麻醉成功后，用20ml

注射器与4mm吸脂针沿切口插入皮下脂肪组织，吸脂针呈扇

形均匀抽取深层脂肪，至足够量。

1.3.2 脂肪干细胞的提取与浓缩：①将吸出来脂肪液连同

注射器放入4℃～8℃生理盐水中直立静置3～5min，混合液

为不同颜色的3层，上层为橘红色的脂肪液体，中间层为淡

黄色脂肪颗粒，下层为粉红色的肿胀液和血液的混合液；

②然后取出排去底层液体（转移至正压洁净台操作），把

上两层脂肪液及脂肪颗粒转移至50ml离心管内，放入冷冻

（4℃）离心机，400r/min离心2min，取出离心管，此时离

心管出现两层（见图1），上层为淡黄色脂肪，底层为淡红

色肿胀液，用注脂针抽去底层肿胀液（见图2）；③将获得

纯脂肪颗粒转移至50ml注射器内，再经过双通脂肪乳糜器

（见图3），分别经3孔、5孔、9孔乳糜器将脂肪颗粒反复

推送，直至脂肪完全乳糜粉碎。然后按每25ml乳糜脂肪加

入23ml冰生理盐水+2ml庆大霉素转移至离心管内混匀，再

置于冷冻离心机，以2 500r/min，离心5min；④离心后离心

管内出现4层，最顶层为油脂性液体，第二层为破碎脂肪碎

片及部分脂肪细胞及淋巴细胞，第三层为生理盐水，管底

一层为脂肪干细胞及少量红细胞（见图4）。吸去顶层破碎

脂肪油脂，再吸去第三层生理盐水，在吸去过程中动作要

轻缓（50ml可浓缩提取7ml左右，见图5）；⑤将留下乳糜

脂肪及底层干细胞转移至20ml注射器内，把获得乳糜脂肪

按每15ml加入庆大霉素4U国际单位，2%利多卡因3ml，用两

个注射器通过三通反复推送混匀（见图6）。

  

                   

     

               

1.3.3 自体脂肪干细胞面部注射移植：就医者术前坐立位

标记移植部位与范围，根据缺容量用记号笔由疏至密的虚

线标记。局部麻醉后，尽量在隐蔽部位用19G锐针刺破表

皮，再用21G钝针（圆头）接于1ml注射器，在真皮下及骨

膜上游离松解粘连，形成多个线状腔隙。进针动作轻柔，

以最小的压力缓慢注射，注射前回抽观察有无回血，避免

图1  脂肪液及脂肪颗

粒400r/min离心2min

图2  去除底层肿胀液 图3  双通脂肪乳糜器

图4  2 500r/min离心

5min

图5  去除顶层油性液

体及第三层生理盐水

图6  浓缩提取的脂

肪干细胞
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及下眶骨缘凹陷扁平，面部整体轮廓不流畅，行自体脂肪

干细胞移植，总共注射43ml脂肪干细胞。术后3个月自觉颞

部不够理想，行第2次自体脂肪干细胞移植，同时就医者为

追求美感，要求丰下颏，于下颏处注射1.5ml脂肪干细胞，

一共注射13ml，两次注射总量为56ml。面部立体感增强，

面部轮廓流畅，显年轻化。术后随访41个月，见图7。

     

注：A.术前；B.术后41个月

图7  病例1，自体脂肪干细胞面部注射前后

3.2 病例2：男，29岁，身高176cm，体重73kg。面部缺容

特征：颞部、颊部凹陷。行自体脂肪干细胞移植，双侧颞

部总注射量为18ml，术后5个月复诊，自觉效果比较理想。

面部轮廓流畅，较前年轻化。术后随访9个月，见图8。 

 

    

注：A.术前；B.术后9个月

图8  病例2，自体脂肪干细胞面部注射前后

4  讨论

4.1 自体脂肪间充质干细胞及其临床应用概述：面部组织

随着年龄的增长，会产生皮肤松弛、皮下胶原蛋白减少、

脂肪颗粒减少、筋膜松弛、肌肉体积减少及弹性降低等现

象，会出现软组织容积减少，造成骨骼显形，脸型由年轻

时的“类鹅蛋形”变成“类菱形”，因组织减少及松弛缘

故，面部轮廓呈现上小下大的椭圆形。随着人们对美的追

求，医疗美容技术的日臻完美，自体脂肪间充质干细胞逐

渐应用于临床。作为一种自体组织及可再生的填充材料，

具有来源丰富、取材方便、操作简单、仿生自然、安全无

排异、预后效果好等优点[5-7]。自体脂肪间充质干细胞移植

不仅在改善面部轮廓方面发挥作用，而且还因为脂肪本身

含有大量的细胞生长因子、抗自由基及抗氧化功能，再加

上间充质干细胞具有多分化潜能，能根据组织需要主动归

巢，促进组织修复，具有改善皮肤组织光泽度，修复受损

肌肤等起到抗衰作用。脂肪干细胞（adipose-derived stem 

cells，ADSCs）具有多分化潜力，不仅能形成表皮细胞、骨

和软骨细胞、干细胞，还能分化形成心肌细胞、神经细胞、

血管内皮细胞和血细胞等，在组织再生、组织器官修复方面

也有着巨大潜力[8-10]。目前，自体脂肪移植已经成为安全、

效果持久、用途广泛的抗衰老微创外科方式。人体脂肪组织

中除了含有已经定型的前脂肪细胞外，也包含具有多项分化

潜能的细胞群—脂肪间充质干细胞[11-12]。

4.2 如何提高自体脂肪干细胞移植的成活率：由于自体脂

肪移植后存在一定程度的吸收率。临床观察，根据就医者

的年龄、移植部位、移植体积及个体差异，自体脂肪吸收

率约30%～90%，平均超过60%，如何减少移植后的吸收及预

后效果成为脂肪干细胞移植的技术关键[13-14]。笔者结合在

实验室工作中脂肪干细胞的提取与培养体会总结如下：未

分化的脂肪干细胞多数都存在于脂肪内外壁、脂肪组织筋

膜等临近组织中。采用冷冻离心能更好地保护脂肪干细胞

的成活，低速短时间的第1次离心能很好保护细胞不被清洗

离心掉。反复的双通脂肪乳糜器过滤式破壁具有很好的粉

碎脂肪颗粒的作用，能最大限度地把干细胞暴露出来，再

经过高速离心，能很好地把脂肪干细胞沉淀下来。干细胞

辅助脂肪移植，能够分化为脂肪细胞，补充因损伤而减少

的脂肪细胞数量，实现脂肪再生；同时可分化为血管内皮

细胞，促进血管新生及血供恢复；通过旁分泌作用，释放

血管源性生长因子，调整组织局部微循环境等[15-17]。
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局部皮瓣修复外眦皮肤缺损的疗效探讨
杨汝斌，黄 静，倪昌雯，王敏华，黄 玲
（大理大学第一附属医院皮肤科  云南 大理  671000）

[摘要]目的：探讨应用局部皮瓣修复外眦缺损的方法及效果。方法：使用局部皮瓣修复外眦部皮肤缺损10例，创面面积约

l.2cm×1.2cm～2.6cm×3.3cm。根据创面位置及大小，分别选择推进皮瓣、菱形皮瓣、Burow’s楔形皮瓣、皮下蒂风筝皮瓣

方法进行修复。结果：10例患者皮瓣均完全成活，术后随访6个月～3年，其外观形态良好，效果满意，肿瘤无复发。结论：

修复外眦部皮肤缺损时，选取合适的局部皮瓣，并注意保持和恢复外眦美容单位的完整性，可取得良好的形态与功能效果。

[关键词]局部皮瓣；外眦；基底细胞癌；皮肤缺损；美学修复
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The Effect of Local Skin Flaps in Repairing Skin Defect of Lateral Canthus
YANG Ru-bin,HUANG Jing,NI Chang-wen,WANG Min-hua,HUANG Ling

(Department of Dermatology,the First Affliated Hospital of Dali University,Dali 671000,Yunnan,China)

Abstract: Objective  To explore the method and effect of reconstructing external canthal defects. Methods  10 cases of external 
canthal defects were treated with local skin flap. The defect area was varied from 1.2cm×1.2cm to 2.6cm×3.3cm. According to 
the size and location of the defects, different local flaps such as advanced flaps, rhomboid skin flap, Burow’s flap, subcutaneous 
“kite” flap were selected and designed to repair the skin defects. Results  After 6 months to 3 years follow up, all the flaps 
survived with satisfactory esthetic results postoperatively, and no tumor recurrence occurred. Conclusion  In the repair of 
external canthus skin defects.to maintain and restore the cosmetic unit integrity of external canthus by using suitable local flaps 
would lead to a satisfying restoration of function and appearance.
Key words: local flaps; external canthus; basal cell carcinoma; skin defect; aesthetic repair

眶周恶性肿瘤中，以基底细胞癌最多见，外科手术彻

底切除是首选[1-2]。外眦部皮肤较薄，范围狭小，涉及多

个美容单位，轻微的牵拉致外观畸形会影响患者容貌，

功能与美学的重建是外眦缺损修复的一个难点[3]。根据

缺损创面的具体情况合理设计不同的局部皮瓣进行修复

尤为重要。2012年-2017年笔者科室使用局部皮瓣修复外

眦基底细胞癌切除后皮肤缺损10例，术后效果理想。现报

道如下。


