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CO2点阵激光对产后阴道松弛患者的盆底肌肉修复及性功能的影响
李媛媛1，陈 丹2

（十堰市妇幼保健院1.产科；2.妇科  湖北 十堰  442000）

[摘要]目的：探讨CO2点阵激光对产后阴道松弛患者的盆底肌肉修复及性功能的影响，为患者治疗提供临床参考。方法：回

顾性分析2017年6月-2018年6月笔者医院收治的40例产后阴道松弛患者的诊疗情况。所有患者均采用CO2点阵激光治疗，治疗

3个月，记录所有患者治疗前后盆底肌纤维电压、盆底肌纤维疲劳度以及盆底肌力情况，同时治疗前后完成女性性功能量表

（Female sexual function index，FSFI）评分，并对评分进行比较。结果：治疗后，患者盆底Ⅰ类、Ⅱ类肌纤维电压与疲

劳度均明显优于治疗前，盆底Ⅱ类肌纤维强度、盆底Ⅰ类收缩时间以及手测阴道横断面肌力均明显提高，差异有统计学意义

（P＜0.05）；盆底Ⅰ类肌纤维强度治疗前后比较差异不具有统计学意义（P＞0.05）。治疗后，患者性欲、性唤起、性高潮

与治疗前比较差异不具有统计学意义（P＞0.05）；阴道润滑度、性生活满意度、性交疼痛以及FSFI总分均明显改善，差异

具有统计学意义（P＜0.05）。结论：CO2点阵激光对产后阴道松弛患者的盆底肌肉修复具有显著疗效，同时能够改善患者性

生活质量，提高性功能，值得广泛应用。
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Effect of CO2 Lattice Laser on Pelvic Floor Muscle Repair and Sexual Function in 
Patients with Postpartum Vaginal Relaxation
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Abstract: Objective  To investigate the effect of CO2 lattice laser on pelvic floor muscle repair and sexual function in patients 
with postpartum vaginal relaxation. Methods  A retrospective analysis was made on the diagnosis and treatment of 40 cases 
of postpartum vaginal relaxation in our hospital from June 2017 to June 2018. All patients were treated with CO2 lattice laser 
for three months. The pelvic floor muscle fiber voltage, pelvic floor muscle fiber fatigue and pelvic floor muscle strength were 
recorded before and after treatment. At the same time, the patients completed the female sexual function scale (FSFI) score 
before and after treatment, and the scores were compared and analyzed. Results   After treatment, the voltage and fatigue of type 
ⅠandⅡ muscle fibers in pelvic floor were significantly better than those before treatment, the strength of type Ⅱ muscle fibers 
in pelvic floor, the contraction time of typeⅠmuscle fibers in pelvic floor and the cross-sectional muscle strength of vagina 
measured by hand were significantly increased, the differences were statistically significant(P＜0.05). There was no significant 
difference in the strength of typeⅠmuscle fibers in pelvic floor between before and after treatment (P＞0.05). After treatment, 
there was no significant difference in sexual desire, arousal and orgasm between before and after treatment (P＞0.05).Vaginal 
lubrication, sexual life satisfaction, sexual intercourse pain and total FSFI scores were significantly improved. There was 
significant difference before and after treatment (P＜0.05). Conclusion  CO2 lattice laser has a significant effect on pelvic floor 
muscle repair in patients with postpartum vaginal relaxation. It can also improve the quality of sexual life and sexual function of 
patients. It is worthy of wide application.
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阴道松弛症是妇产科常见病症之一，产妇分娩过程中

胎儿对阴道周围肌肉造成损伤，尤其是分娩巨大婴儿后，

往往导致阴道松弛甚至导致阴道撕裂[1]。产后阴道松弛，

病情较轻的患者没有明显症状；病情严重的患者会感觉下

坠、腰酸、并有块状物从阴道脱出，甚至导致患者出现生

殖道炎症或者压力性尿失禁等并发症[2]。同时阴道松弛导

致患者性生活质量下降，严重影响夫妻性生活和谐[3]。目

前治疗产后阴道松弛症的常用方法为手术治疗，但是手术
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治疗复杂、难度大、费用高，不是最佳治疗方法[4]。有研

究表明CO2点阵激光对治疗该病症有一定的积极作用[5]。通

过激光光束对黏膜组织的光热作用原理，精准可控的VSP激

光能量脉冲可以作用到所选黏膜组织，从而对组织胶原蛋

白进行非剥脱的加热,当胶原蛋白被加热到一定程度后会促

使其纤维的收缩，从而促使受治疗组织的收缩[6]。本文旨

在探讨CO2点阵激光对产后阴道松弛患者的盆底肌肉修复及

性功能的影响，现对笔者医院收治的40例产后阴道松弛患

者的诊疗情况进行分析，报道如下。

1  资料和方法

1.1 一般资料：回顾性分析2017年6月-2018年6月笔者医

院收治的40例产后阴道松弛患者的诊疗情况。纳入标准：

①患者均为正常妊娠、足月生产，无引产史；②患者无

盆腔手术史、尿失禁、盆腔脱垂史等；③患者自愿参加

临床治疗并签署知情同意书。排除标准：①患者患有严

重的心脑血管疾病；②患者为多胎妊娠；③患有其他严

重妇产科疾病。本研究经过医院伦理委员会的批准，患

者年龄21～45岁，平均年龄为（28.19±5.08）岁，孕次

（2.45±1.13）次，产次（1.41±0.43）次。均为已婚已

产，有固定性伴侣。

1.2 手术方法：首先所有患者进行常规外阴与阴道消毒，

阴道局部涂抹利多卡因乳膏，然后采用CO2激光探头（国产

科英的KL型激光治疗仪）进行阴道内治疗，激光模式为点

阵模式，能量密度为40～60mJ/cm2，光斑大小：4mm×4mm，

顺序扫射，连续3遍。每位患者进行3次治疗，每次治疗时

间间隔1个月，3个月为一疗程。患者治疗后1周内应该避免

性生活，并且需要保持外阴的干燥清洁。

术后盆底肌功能锻炼：指导患者进行术后盆底肌功能

锻炼，患者收缩肛门，维持3～5s后放松，反复上述动作

20～30min，每天坚持2～3次，6周作为一个疗程。对于无

法坚持上述锻炼方式的患者，可通过阴道触诊进行指导，

检查人员将手指深入阴道，以增强肌肉刺激，同时指导患

者进行收缩锻炼。心理指导：在治疗前后对患者进行心理

指导，告知患者关于盆底肌功能障碍的病因、治疗方式以

及恢复训练的相关知识，关注心理负面情绪，同时提升患

者配合度。

1.3 观察指标：治疗3个月，记录所有患者治疗前后盆底

肌纤维电压、盆底肌纤维疲劳度以及盆底肌力情况，同时

治疗前后完成女性性功能量表（Female sexual function 

index，FSFI）评分，评分内容包括性欲、性唤起、阴道润

滑度、性高潮、性生活满意度以及性交疼痛6个维度，全面

评估患者治疗前后性功能情况，并对评分进行比较分析。

1.4 统计学分析：使用SPSS 18.0对数据进行统计，采用t

检验进行计量资料比较，数据用（x̄±s）表示，P＜0.05表

示差异有统计学意义。

2  结果

2.1 患者治疗前后盆底肌纤维电压与疲劳度比较：治疗

后，患者盆底Ⅰ类、Ⅱ类肌纤维电压与疲劳度均明显优于

治疗前，差异具有统计学意义（P＜0.05），见表1。

      表1  患者治疗前后盆底肌纤维电压与疲劳度比较（例，x̄±s）

时间 例数
 盆底Ⅰ类肌    盆底Ⅱ类肌   盆底Ⅰ类肌    盆底Ⅱ类肌

治疗前 40 5.32±1.23   5.66±1.35   -0.04±0.05   -0.02±0.03

治疗后 40	 8.77±1.57   9.92±1.76   -0.01±0.02	   0.00±0.01

t值	   10.940	       12.147	  3.523	      4.000

P值	    0.000	        0.000	  0.007	      0.001

2.2 患者治疗前后盆底肌力比较：治疗后，盆底Ⅱ类肌纤

维强度、盆底Ⅰ类收缩时间以及手测阴道横断面肌力均明

显提高，差异有统计学意义（P＜0.05）；盆底Ⅰ类肌纤维

强度治疗前后比较差异不具有统计学意义（P＞0.05）。见

表2。

                表2  患者治疗前后盆底肌力比较    （例，x̄±s）

时间  例数 
盆底Ⅰ类肌   盆底Ⅱ类肌     盆底Ⅰ类   手测阴道横

 

治疗前 40	 4.72±1.03    5.19±0.75   3.74±0.75   3.45±0.42

治疗后 40  4.97±1.07    5.78±1.16   4.72±0.92	   4.13±0.65

t值	    1.065	         2.701	  5.222	      5.557

P值	    0.290	         0.009	  0.000	      0.000

2.3 患者治疗前后FSFI评分比较：治疗后，患者性欲、性唤

起、性高潮与治疗前比较差异不具有统计学意义（P＞0.05）；

阴道润滑度、性生活满意度、性交疼痛以及FSFI总分均明

显改善，差异具有统计学意义（P＜0.05）。见表3。

     

3  讨论

盆底肌组织是撑托女性盆腔器官的重要部位，同时也

纤维电压（µV）纤维电压（µV）纤维疲劳度（%）纤维疲劳度（%）

纤维强度（kPa）纤维强度（kPa）收缩时间（s）断面肌力（级）

                                                 表3  患者治疗前后FSFI评分比较                                       （x̄±s，分）

时间	 例数	    性欲	         性唤起	      性高潮	   阴道润滑度   性生活满意度	     性交疼痛	    总分

治疗前	  40	 4.77±1.53      8.33±2.12      6.12±2.32	   7.15±2.42    5.45±2.22	    5.67±2.10	 36.85±5.77

治疗后	  40	 4.86±1.57      8.42±2.16      6.34±2.22	   8.33±2.65    6.83±3.12	    4.41±1.89	 40.13±7.03

t值		    0.260	          0.188	       0.433	      5.557	 2.080	       2.821	    2.281

P值		    0.796	          0.851	       0.666	      0.000	 0.041	       0.006	    0.025
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维持着女性阴道的正常功能以及形态。产后阴道松弛是妇

产科常见病症，产妇经阴道分娩出胎儿，会对阴道周围肌肉

造成损伤，尤其是分娩巨大婴儿后，往往造成阴道壁肌肉的

撕裂导致阴道松弛[7]。阴道松弛可引起生殖道炎症、压力性

尿失禁等并发症，甚至导致患者性生活质量降低[8]。随着社

会不断发展，人们对生活质量要求不断提升，更加注重产

后阴道松弛的治疗[9]。产后阴道松弛的传统方法包括手术

治疗、激素类药物治疗等，其中最为常见的是各类型的阴

道缩紧手术治疗，但是手术治疗存在局限性，治疗方法复

杂、难度大，也不是最佳的治疗方法[10]。

CO2点阵激光技术已经被应用于皮肤科等领域的治疗

中，并有较好的治疗效果[11]。有研究表明，CO2点阵激光

对于阴道组织重塑具有极大帮助，同时能够保留周围完好

的组织[12]。同时有研究表明，CO2点阵激光有助于提高阴道

萎缩疾病患者的性生活质量[13]。因此CO2点阵激光技术为

产后阴道松弛症提供了新的治疗思路与方法。CO2点阵激光

作用于阴道黏膜层、肌层，刺激其中的神经纤维等大量增

生重塑，从而达到增强阴道肌群功能、紧致阴道的效果。

Zerbinati对于CO2点阵激光治疗技术的研究，为CO2点阵激

光治疗阴道松弛患者的盆底肌功能安全参数选择提供了有

效依据[14]。

CO2点阵激光能够保留周围完好组织，并且通过自我

修复能力加速损伤部位复原，其具有激发人体自身的修复

机制，进而加速局部组织修复及再生的特点[15]。本研究显

示，治疗后，患者盆底Ⅰ类、Ⅱ类肌纤维电压与疲劳度具

有明显改善，盆底Ⅱ类肌纤维强度、盆底Ⅰ类收缩时间以

及手测阴道横断面肌力均明显提高，表明CO2点阵激光治疗

产后阴道松弛，能够促进盆底肌肉修复。其原因在于CO2点

阵激光使用CO2分子做为气体激光介质，可使局部组织温度

升高，将周围松弛的阴道黏膜剥脱，并且激发阴道自身的

修复机制，刺激阴道壁产生生长因子，促进局部组织大量

再生，从而达到收紧阴道壁的目的[16]。

产后阴道松弛常常影响患者日后夫妻性生活的和谐，

因此治疗目的也是为了改善患者的性功能。本研究显示，

治疗后，患者阴道润滑度、性生活满意度、性交疼痛以及

FSFI总分均明显改善，表明CO2点阵激光治疗产后阴道松

弛，能够明显改善患者性功能。其原因在于CO2点阵激光

的刺激作用能够达到毛细血管扩张，局部血流量增加的效

果，同时增加了细胞的营养物质，促进细胞功能活跃，进

而提高了患者的性生活水平[17]。

综上所述，采用CO2点阵激光治疗产后阴道松弛患者，

既能够促进盆底肌肉修复，又能够改善患者性生活质量，

提高性生活满意度，具有较高的临床应用价值。
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