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剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛的诊疗新概念
张彩晴1，马小莹2，齐显龙2
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[摘要]剖宫产横向切口术后不可避免地会产生横向瘢痕，随着年龄的增长，横向切口瘢痕上方的腹壁会出现松弛下垂现象，

在一定程度上对个体的美观性产生影响。然而，截至目前，尚未有研究关注该手术方式对受术者腹部远期美观的影响，亦不

存在与之对应的独立诊断名词。笔者在临床工作中发现这一现象较为普遍，鉴于此，提出一个新的诊断名词：横向剖宫产切

口瘢痕上方腹壁松弛，并对其预防和治疗展开初步探索。期望该新诊断名词能够引起临床工作者，尤其是产科医生与美容整

形科医生对该问题的充分重视，从而在临床中更好地权衡眼前与长短期治疗效果与长期美观效果的平衡，为就医者提供更优

质的医疗服务。
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 Novel Concept for Management of Abdominal Wall Laxity Above Transverse 
Cesarean Section Scar
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Abstract: A transverse scar is an inevitable outcome following a transverse cesarean section incision. With advancing age, the 
abdominal wall above this transverse scar frequently develops laxity and ptosis, which may compromise aesthetic appearance to 
varying degrees. However, to date, no studies have investigated the long-term aesthetic impact of this surgical approach on the 
abdomen, nor does a dedicated diagnostic term exist for this condition. Through clinical observation, the author has identifi ed 
this phenomenon as highly prevalent. Consequently, we propose a novel diagnostic term:  "Abdominal Wall Laxity Above 
Transverse Cesarean Section Scar" , accompanied by preliminary explorations into its prevention and treatment. It is hoped that 
this new terminology will raise awareness among clinicians—particularly obstetricians and cosmetic surgeons—regarding this 
underrecognized issue. Such recognition would facilitate better clinical decision-making that balances immediate therapeutic 
outcomes with long-term aesthetic preservation, ultimately enhancing the quality of care for patients.
Key words: cesarean section; transverse incision; scar; abdominal wall laxity; clinical diagnosis; abdominal wall laxity above 
transverse cesarean section scar
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我国剖宫产率较高，剖宫产因胎儿娩出需求，必须采用

长度较大的腹部切口，瘢痕形成不可避免。术后切口瘢痕问

题日益受到关注。当前，妇产科领域关注更多的是在子宫瘢

痕形成影响后续的再次妊娠[1]以及子宫瘢痕局部可能出现的

子宫内膜异位[2-3]等情况。在临床实际工作中，也有为数不

多切口瘢痕的护理方面的探索，以促进瘢痕修复[4]。剖宫产

手术术式主要包括横向切口与纵向切口两种。然而，纵向切

口存在较高的瘢痕增生风险，会显著影响腹部外观美感[5]。

横向切口作为对纵向切口的改良术式，可有效减轻对产妇的

不良损害，降低粘连发生率及瘢痕分级。随着医疗技术的发

展，当前大部分剖宫产手术多采用横向切口，此术式在临床

应用中极为普遍。同时，缝合技术的改进使得该类切口的恢

复情况相对更佳。尽管仍有少部分患者出现明显的局部瘢痕

增生，但总体而言瘢痕恢复状况良好。即便如此，剖宫产横

向切口术后几乎不可避免地会产生横向瘢痕，随着年龄的增

长，横向切口瘢痕上方的腹壁会出现松弛下垂现象，在一定

程度上对个体的美观性产生影响。本文就此现象展开探讨，

提出一个新的诊断名词：横向剖宫产切口瘢痕上方腹壁松

弛，并对其预防和治疗展开初步探索，具体如下。

1  剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛的临床表现

剖宫产术后，孕期扩张、松弛的腹壁会逐渐收紧回
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弹。然而，对于绝大多数人群而言，由于真皮弹力纤维断

裂，腹壁几乎无法完全恢复至孕前的紧致状态。并且，腹

壁弹性会随着年龄的增长而逐渐降低，进而出现松弛下垂

现象。自然分娩不会在腹壁留下瘢痕，随着年龄增加，其

腹壁呈现整体性松弛下垂，这种松弛相对较为协调，不易

出现明显的高低落差，对形体外观线条及着装的影响并不

显著。但剖宫产横切口术后会产生横向瘢痕，随着年龄增

长，腹壁整体的衰老、松弛及下垂逐渐呈现不均衡状态，

见图1。相较于无瘢痕处，横向剖宫产切口瘢痕上方的腹壁

皮肤松弛下垂更为显著，无瘢痕处腹壁松弛程度较轻。这

是因为横向瘢痕下方粘连具有阻隔作用，导致腹壁皮肤松

弛下垂，甚至在瘢痕上方出现堆积现象。尽管从瘢痕自身

的评估情况来看，其恢复状况或许较为理想，但这种随年

龄增长而加剧的皮肤松弛下垂与组织堆积现象，当在局部

引发隆起乃至组织折叠时，均会对局部皮肤外观造成严重

影响，进而波及个人腹壁的暴露情况以及着装选择，对个

人外在形象产生一定程度的不良影响。

图1  剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛示例

2  剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛症——新诊断名词的可

能性

剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛现象的产生，其诱发

因素明确且单一，主要归因于横向剖宫产手术以及术后腹

壁的自然松弛下垂。目前，剖宫产横切口瘢痕在后期对腹

壁美观的影响尚未得到广泛关注，通过文献检索亦未发现

相关研究。

以皮肤美容相关问题为主诉的新增病症于美容皮肤科

大量出现，截至目前，尚无标准化的诊断与命名，这给该学

科的发展造成了诸多阻碍。当下在临床实践中，部分人群因

剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛问题，严重影响个人外在美

观，临床已针对此问题开展了针对性的处理措施。鉴于以往

认知存在局限，相应教材中并未提及这一诊断术语。

有文献提出，可笼统地增加腹部松弛（减肥后、分

娩后、吸脂后）下垂的诊断名词[6]，然而这一名词未能充

分体现剖宫产横切口瘢痕上腹壁松弛这一现象的特殊性，

也未明确其诱因。在诊断名词的命名方面，仍存在一定缺

陷。同时，由于缺乏明确描述，在临床中也为可能出现的

医疗纠纷埋下了隐患。

为更好地满足临床实际需求，本研究认为可将剖宫产

横切口瘢痕上方腹壁松弛作为一个独立的新诊断名词，专

门用于服务这一特定人群。该诊断名词描述准确，涵盖了

诱因及主要临床特征，具有较高的合理性，且便于在临床

中与其他腹壁松弛情况相区分。

3  剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛的预防和治疗

产科医师在实施剖宫产横切口手术时，通常未充分考

量若干年后该切口对局部皮肤松弛下垂的美容影响。本研

究认为，应尽量减少非必要的横向剖宫产手术，优先选择

自然分娩方式。倘若必须进行剖宫产横切口手术，实施手

术的妇产科医师以及后续接诊的皮肤美容医师，应对此现

象具备一定的认知与预判。首先，术后应建议患者长期使

用腹带或局部减张胶布，以促进瘢痕愈合。必要时，可采

用点阵激光、肉毒素[7]、外用积雪苷成分[8]等方法进行瘢痕

修复，并指导患者进行适度的腹肌锻炼，以促进腹壁功能恢

复。其次，在剖宫产横切口瘢痕的上下区域，可长期使用具

有宽松紧度的内衣，甚至腰带等。这种长时间的局部压迫措

施，对预防局部皮肤松弛和组织堆积具有一定作用。

当剖宫产横切口瘢痕上方出现腹壁松弛现象，严重影

响美观时可以考虑进行处理。如果瘢痕组织牵拉紧张，可

以使用环钻或者小针刀进行瘢痕组织的松解。一般来说，

随年龄增长整个腹壁会出现松弛现象，故可对整个腹壁开

展射频[9]、运动康复等[10]针对性处理，整体的收紧有助于

延缓瘢痕上方组织的堆积。当这种堆积比较明显时，可采

用具有一定溶脂效果的处理措施，处理的侧重点在瘢痕上

方组织，同时可进行适当的腹肌锻炼。如切口上方组织松

弛明显，还可考虑腹壁成形术或腹壁成形术联合脂肪抽吸

术以此改善腹部外观。杜梦雨等[11]回顾分析了15例“比基

尼区”切口设计的腹壁成形术患者，认为腹壁成形术可明

显改善产后腹壁松弛患者腹部外形，减小患者腹围和BMI，

术后患者满意度高。王志伟等[12]等通过脂肪抽吸联合耻骨

联合上方2～3 cm处做横切口腹壁成形术在改善腹部脂肪堆

积伴腹壁松弛患者腹部形态、腹壁功能方面效果显著。笔

者认为对于剖宫产横切口上方腹壁松弛严重者可在切除瘢

痕组织的同时，进行脂肪抽吸和腹壁成形术，术后对切口

积极开展抗瘢痕治疗，如点阵激光、点阵射频、硅凝胶贴

等，这对于改善剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛所致的阶

梯感以及预防新瘢痕形成具有重要意义。 

4  小结

剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛现象的出现，凸显出

临床工作中的一个问题，即如何实现短期治疗效果与长期

美观效果的平衡。尽管在剖宫产早期难以兼顾远期美学效

果，但患者与实施剖宫产的医生有必要针对这一问题展开

深入探讨。为更好地满足临床实际需求，本研究认为可将

剖宫产横切口瘢痕上方腹壁松弛作为一个独立的新诊断名

词，专门用于服务这一特定人群。该诊断名词描述准确，
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虚拟现实视频心理干预对深Ⅱ度烧伤患者心理状态及应对方式的影响
舒 欢，王 玲，古 兰，石 珊

（空军军医大学第一附属医院烧伤与皮肤外科  陕西 西安  710038）

[摘要]目的：探析虚拟现实视频心理干预对深Ⅱ度烧伤患者心理状态及应对方式的影响。方法：选取2022年3月-2023年3月

笔者医院收治的深Ⅱ度烧伤患者105例，依据随机抽样法分为对照组（n=52，常规临床干预）和观察组（n=53，虚拟现实视

频心理干预）。比较两组干预前后的心理状态[焦虑自评量表（SAS）、抑郁自评量表（SDS）]、应对方式[简易应对方式问

卷（ Simplified coping style questionnaire，SCSQ）]、生活质量[生活质量综合评定量表（ Generic quality of life 

inventory-74 ，GQOLI-74）]及干预后的创面美学效果。结果：干预后，观察组SAS、SDS评分及SCSQ消极应对评分均低于对

照组，SCSQ积极应对评分、GQOLI-74各维度评分均高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。干预后3个月，观察组的

创面美学效果优于对照组（P＜0.05）。结论：将虚拟现实视频心理干预应用于深Ⅱ度烧伤患者治疗过程中，可有效改善患

者的心理状态及应对方式，提升其创面美学效果及生活质量，值得临床推荐。

[关键词]深Ⅱ度烧伤；虚拟现实视频心理干预；心理状态；应对方式；创面；美学效果；生活质量
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涵盖了诱因及主要临床特征，具有较高的合理性，且便于

在临床中与其他腹壁松弛情况相区分。若剖宫产横切口瘢

痕无法避免，则应采取措施延缓并减轻瘢痕上方的腹壁松

弛，例如在剖宫产术后积极开展抗瘢痕治疗与功能锻炼，

早期使用护肤品预防腹壁衰老亦具有一定价值[13]。
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