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眼睑整形就医者躯体变形障碍与心理状态的相关性研究
李 珂，张雨霏，杨 亦，杨凯欣，葛 畅，黄金龙

（南京中医药大学附属医院整形外科  江苏 南京  210029）

[摘要]目的：观察眼睑整形就医者躯体变形障碍、焦虑抑郁症状的阳性率，探讨眼整形就医者躯体变形障碍的相关因素。

方法：选取2024年3月-2024年9月于南京中医药大学附属医院整形外科接受眼睑整形术的就医者597例，采用躯体变形障碍

耶鲁—布朗强迫症状量表（Yale-brown Obsessive-compulsive Scale Modified for Body Dysmorphic Disorder，BDD-

YBOCS）、焦虑自评量表（Self-rating Anxiety Scale，SAS）、抑郁自评量表（Self-rating Depression Scale，SDS），

评估其躯体变形障碍以及焦虑抑郁程度。采用方差分析，多重线性回归的方法统计分析眼整形就医者躯体变形障碍的相关因

素。结果：本研究中眼整形就医者躯体变形障碍阳性率为8.54%，焦虑状态阳性率为13.74%，抑郁状态阳性率为37.86%。BDD

阳性率在性别、年龄及学历分布上差异有统计学意义（P＜0.05），在婚姻状态分布上差异无统计学意义（P＞0.05）；SAS

阳性率在性别、婚姻状态分布上差异有统计学意义（P＜0.05），在年龄、学历分布上差异无统计学意义（P＞0.05）；SDS

阳性率在性别、年龄及学历分布上差异有统计学意义（P＜0.05），在婚姻状态分布上差异无统计学意义（P＞0.05）。BDD-

YBOCS与SAS得分呈正关联（r=0.345，P＜0.001）。结论：眼整形就医者中抑郁状态较为普遍；眼整形就医者年龄越小，焦

虑状态越显著，躯体变形障碍程度更高。
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A Study on the Correlation between Body Deformities and Psychological States in 
Patients Seeking Eyelid Plastic Surgery

LI Ke, ZHANG Yufei, YANG Yi, YANG Kaixin, GE Chang, HUANG Jinlong

( Department of Plastic Surgery, the Affi  liated Hospital of Nanjing University of Chinese Medicine, Nanjing 210029, 
Jiangsu, China )

Abstract: Objective  To observe the positive rates of body deformities and anxiety and depression symptoms in patients seeking 
medical treatment for eyelid plastic surgery, and to explore the related factors of body deformities in patients seeking medical 
treatment for ocular plastic surgery. Methods  A total of 597 patients who underwent eyelid plastic surgery in the Department of 
Plastic Surgery of the Affi  liated Hospital of Nanjing University of Chinese Medicine from March 2024 to September 2024 were 
selected. The Yale-brown Obsessive-compulsive Scale Modifi ed for Body Dysmorphic Disorder was adopted. The BDD-YBOCS, 
Self-rating Anxiety Scale (SAS), and Self-rating Depression Scale (SDS) were used to assess the degree of body deformities and 
anxiety and depression. Analysis of variance and multiple linear regression were used to statistically analyze the related factors of body 
deformities in patients seeking ophthalmic plastic surgery. Results  In this study, the positive rate of body deformities among patients 
seeking ophthalmic plastic surgery was 8.54%, the positive rate of anxiety state was 13.74%, and the positive rate of depression state 
was 37.86%. The positive rate of BDD showed statistically signifi cant diff erences in the distribution of gender, age and educational 
background （P＜0.05）, while there was no statistically signifi cant diff erence in the distribution of marital status （P＞0.05）. 
The positive rate of SAS showed statistically signifi cant diff erences in the distribution of gender and marital status （P＜0.05）, 
while there was no statistically signifi cant diff erence in the distribution of age and educational background （P＞0.05）. The 
positive rate of SDS showed statistically signifi cant diff erences in the distribution of gender, age and educational background 
（P＜0.05）, but no statistically signifi cant diff erence in the distribution of marital status （P＞0.05）. The BDD-YBOCS was 
positively correlated with the SAS score, r=0.345, P＜0.001. Conclusion  Depression is relatively common among patients 
seeking medical treatment for eye plastic surgery. The younger the patient seeking medical treatment for eye plastic surgery, the 
more signifi cant the anxiety state and the higher the degree of body deformities.
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眼睛是面部最具表现力的部位，Van Cruchten C等[1]

的研究表明，影响吸引力最重要颅面元素是眼睛、头发和

牙齿，大约1/5的研究人群会通过手术来改变他们的外表。

Prantl L等[2]研究发现眼部吸引力的关键点在于眼睛中虹

膜的可见高度，因此，眼整形手术成为最受欢迎的面部整

形手术。国际美容整形外科协会（ISAPA）2024年发布的

数据显示，2023年排名靠前的手术是眼整形术，手术量超

过170万例[3]。在临床实践过程中，医生们敏锐地察觉到

眼整形手术就医群体精神心理方面的改变。躯体变形障碍

（BDD）是一种强迫症相关的精神疾病，其特征是患者会强

烈关注他人无法观察和感知到的自身身体缺陷[4]。Kaleeny 

JD等[5]采用随机效应模型对涉及17 107例患者的65项研究

进行了Meta分析，得出在普通人群中BDD的总体患病率约

为18.6%。除此之外，焦虑和抑郁情绪也困扰众多整形患

者。孙艺谋等[6]检出医疗美容门诊咨询者焦虑症状阳性率

为15.23%。杨敏等[7]的研究表明青年整形美容抑郁状态检

出概率为21.88%。因此，本研究旨在深入探讨眼整形就医

者群体的躯体变形障碍和焦虑抑郁状态的发生率及相关因

素。通过全面分析这一群体的心理特点，减少医疗纠纷的

发生，推动医疗美容行业的健康发展。

1  资料和方法

1.1 一般资料：选取2024年3月-2024年9月于南京中医药大

学附属医院整形外科接受眼睑整形术的患者597例。纳入标

准：①寻求眼睑整形术，包括重睑成形术、上睑下垂矫正

术、上睑皮肤松弛矫正术、睑袋切除术；初诊人群是指首

次寻求眼睑整形术，无既往眼部整形史。修复人群是指既

往接受过眼睑整形术，包括≥2次手术，因效果不佳、并发

症或主观不满意寻求再次手术调整的就医者；②自愿参与

问卷调查，配合完成整个问卷调查过程；③具备基础阅读

与理解能力的患者。排除标准：①寻求联合其他术式整形

者；②严重心脑血管等躯体疾病；③近期服用抗焦虑或抗

抑郁药物者。统计研究对象的指标主要包括三个方面，①

人口学因素：性别、年龄、婚姻状态、学历；②心理状态

评估：BDD、SAS、SDS量表的得分；③临床资料：既往眼部

整形史。

1.2 评价量表

1.2.1 躯体变形障碍耶鲁-布朗强迫症状量表（BDD-

YBOCS）：该量表在1996年由Philips修订，通过陈晓东等翻

译并在中国人群样本中进行躯体变形障碍的流行病学研究，

显示出中文版的BDD-YBOCS具有良好的信效度[8]。共有12个条

目，分为4个因素。按0～4分制评定，其中0分表示无症状，

4分表示严重的BDD症状。前10项评估与主观意识和强迫

行为相关的关注、整体功能损害和主观痛苦，1～5项为意

识强迫，6～10项为行为强迫；11～12项分别为洞察力和回

避。总得分为12个条目的评分之和，最大得分为48分[9]。根

据量表得分，20分及以上能做出BDD诊断，20～29分为轻中

度BDD，总分在24分及以上通常表示个体至少有中度BDD，

30～39分指向重度BDD，40分以上为极重度BDD[10]。阳性率=

阳性例数/总例数。

1.2.2 焦虑自评量表（SAS）：该量表是根据《精神障碍

诊断与统计手册》中焦虑症状的诊断标准编制，并被广泛

使用。不同语言的翻译版本在精神病患者、躯体障碍患者

中均显示出良好的信效度［11]。该量表用于评价个体的主

观焦虑感受、衡量焦虑症状的轻重程度及治疗中的症状变

化。该量表包括20个条目，采用4级评分，每个条目有4个

分值，所有条目的分值相加再乘以1.25取整数部分即为标

准分。标准分越高，表示焦虑程度越严重。按照中国常模

结果，SAS标准分的分界值为50分，其中50～59分为轻度焦

虑，60～69分为中度焦虑，69分以上为重度焦虑。阳性率=

阳性例数/总例数。

1.2.3 抑郁自评量表（SDS）：SDS主要评估内容为抑郁的

心理障碍（8个项目）、精神运动性障碍（2个项目）、

躯体性障碍（8个项目）以及精神病性情感症状（2个项

目），不同评价指标有不同含义[12]。所有条目的分值相加

再乘以1.25取整数部分即为标准分。按照中国常模结果，

SDS标准分的分界值为53分，其中53～62分为轻度抑郁，

63～72分为中度抑郁，72分以上为重度抑郁。阳性率=阳性

例数/总例数。

1.3 评估团队与评估流程：首先，评估团队采用多学科

协作架构，精神心理科医生负责筛选合适的评估量表与

BDD、焦虑抑郁状态的识别，整形外科医生主要识别患者

对于容貌的关注是否超过客观缺陷，经过培训的研究人

员负责协助患者填写量表；其次，标准化评估工具与流

程，采用标准化评分的量表，减少主观解释，并且量表

电子化数据采集，使用手机扫描填写后自动计算得分，

避免人工录入错误，最终纳入597名眼整形就医者作为研究

对象。

1.4 统计学分析：本研究采用SPSS 26.0统计软件包进行数

据处理与统计分析。首先对所有计量资料进行正态性检验

和方差齐性检验。对于符合正态分布且方差齐性的计量资

料，以均数±标准差（x̄±s）形式表示，采用单因素方差分

析进行组间比较，若方差分析结果显示差异具有统计学意

义，则采用LSD法进行组间两两比较；对于不符合正态分布

或方差不齐的计量资料，则采用非参数检验中的Kruskal-

Wallis H检验。计数资料以频数（n）和百分比（%）表

示，采用卡方检验进行组间比较。当理论频数T＜5的格子

数超过总格子数的1/5时，则采用Fisher确切概率法。为探

讨影响眼整形躯体变形障碍（BDD）量表得分的相关因素，

首先进行单因素分析筛选可能的影响因素（P＜0.10作为纳

入标准），随后将筛选出的变量纳入多重线性回归模型。

在建立回归方程前，对自变量进行共线性诊断，计算方差

膨胀因子（VIF），VIF＞10提示存在严重共线性。采用逐

步回归法（Stepwise）筛选变量，设置进入模型的标准为
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α=0.05，移出模型的标准为α=0.10。回归方程的拟合优

度通过决定系数（r2）和调整决定系数（Adjusted r2）进

行评估。所有统计检验均采用双侧检验，以P＜0.05作为

差异具有统计学意义的判断标准。统计结果的效应量采用

Cohen's d值（连续变量）或Cramer's V值（分类变量）进

行评估，并计算95%置信区间（95% CI）。数据可视化采用

GraphPad Prism 9.0软件制图。

2  结果

2.1 眼整形就医者躯体变形障碍、焦虑状态、抑郁状态的

阳性率：眼整形就医者中，躯体变形障碍阳性率为8.54%，

其中轻度为6.03%，中度为1.50%，重度为1.00%，没有极重

度患者；焦虑状态阳性率为13.74%，轻度为12.40%，中度

为0.67%，重度为0.67%；抑郁状态阳性率为37.86%，轻度

为30.15%，中度为6.20%，重度为1.51%。SDS阳性率最高，

且轻度、中度和重度症状的阳性率均显著高于BDD和SAS量

表；轻度症状的阳性率在三个量表中均为最高，重度症状

的阳性率在三个量表中均较低，且BDD-YBOCS极重度症状在

该人群中未检出。见表1。

      表1  眼整形就医者BDD、SAS、SDS量表的阳性率    [例（%）]

  BDD-YBOCS  SAS量表            SDS量表

总阳性  51（8.54） 82（13.74） 226（37.86）

轻度  36（6.03） 74（12.40） 180（30.15）

中度   9（1.50）  4（0.67）  37（6.20）

重度   6（1.00）  4（0.67）   9（1.51）

极重度   0（0.00）  

2.2 眼整形就医者中修复与初诊人群BDD、SAS、SDS阳性

率：在本研究的眼整形就医人群中，修复者共179人，初诊

者共418人。修复人群中躯体变形障碍阳性率为10.06%，焦

虑状态阳性率为15.08%，抑郁状态阳性率为35.75%。初诊

人群中，躯体变形障碍阳性率为7.89%，焦虑状态阳性率为

13.16%，抑郁状态阳性率为38.76%。修复患者躯体变形障

碍和焦虑状态的患病率均高于初诊患者；初诊患者抑郁状

态阳性率高于修复患者。见表2.

 表2  眼整形就医者中修复与初诊人群中BDD、SAS、SDS阳性率 [例（%）]

           BDD-YBOCS      SAS量表  SDS量表

修复人群（n=179） 18（10.06）  27（15.08） 64（35.75）

初诊人群（n=418） 33（7.89）   55（13.16） 162（38.76）

2.3 不同性别、年龄、婚姻状态、学历的眼整形就医者

BDD、SAS、SDS评分比较：结果显示，BDD、SAS、SDS量表

评分在不同性别、年龄、婚姻状态、学历的差异均无统计

学意义（P＞0.05），未见性别、年龄、婚姻状态、学历对

BDD、SAS、SDS量表的显著影响，见表3。

表3  不同性别、年龄、婚姻状态、学历的眼整形就医者BDD、SAS、

                        SDS评分比较               （x̄±s，分）

影响因素       BDD-YBOCS     SAS量表          SDS量表

性别   

男       9.73±6.83   40.84±7.93 50.45±11.12

女       9.05±5.65   41.78±5.79 51.45±11.40

t值          0.416     -0.500           -0.371

P值          0.678      0.617            0.720

年龄   

0～30岁       9.72±6.13   41.46±7.99 49.01±11.46

≥30岁       9.64±7.02   40.66±7.63 51.33±10.90

t值          0.079          0.681           -1.391

P值          0.937          0.496            0.166

婚姻状态   

未婚       9.76±6.40   41.60±7.38 49.70±10.77

离异或丧偶    10.7±6.93   41.79±6.06 54.91±10.34

已婚       9.51±6.94   40.48±8.09 50.79±11.42

F值          0.202      0.545            1.313

P值          0.817      0.581            0.271

学历   

高中及中专以下  10.7±8.09     40.73±7.45 50.52±10.69

大专及以上     9.3±6.24   41.1±7.77 50.9±11.10

t值          1.238     -0.321   -0.209

P值          0.217      0.748    0.834

2.4 眼整形就医者BDD阳性率的性别、年龄、婚姻状态、学

历分布：结果显示，BDD阳性率在性别、年龄及学历分布

上差异有统计学意义（P＜0.05），眼整形就医者BDD阳

性率在婚姻状态分布上差异无统计学意义（P＞0.05）。

见表4。

     表4  BDD阳性率的性别、年龄、婚姻状态、学历分布  （例，%）

影响因素   筛查阳性例数   总例数   阳性率/% χ2值 P值

性别             9.522    0.002

  女         51 500 10.20  

  男          0  97  0.00  

年龄            25.160  ＜0.001

  ≥30岁          8 300  2.67  

  0～30岁         43 297 14.48  

婚姻状态             0.162    0.922

  未婚         16 200  8.00  

  离异或丧偶       4  50  8.00  

  已婚         31 347  8.93  

学历            11.458    0.001

  大专及以上      28 195 14.36  

  高中及中专以下  23 402  5.72 

 

2.5 眼整形就医者SAS量表阳性率的性别、年龄、婚姻状

态、学历分布：结果显示，SAS阳性率在性别、婚姻状态分布
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上差异有统计学意义（P＜0.05），眼整形就医者BDD阳性率在

年龄、学历分布上差异无统计学意义（P＞0.05）。见表5。

     表5  SAS阳性率的性别、年龄、婚姻状态、学历分布  （例，%）

影响因素   筛查阳性例数   总例数    阳性率/% χ2值 P值

性别             5.571    0.018

  女         76 500 15.20  

  男          6  97  6.19  

年龄             1.300    0.254

  ≥30岁          46 300 15.33  

  0～30岁          36 297 12.12  

婚姻状态             9.562    0.008

  未婚          39 200 19.50  

  离异或丧偶 3  50 6.00  

  已婚          40 347 11.53  

学历             0.498    0.480

  大专及以上       24 195 12.31  

  高中及中专以下   58 402 14.43  

2.6 眼整形就医者SDS阳性率的性别、年龄、婚姻状态、学历

分布：结果显示，眼整形就医者SDS阳性率在婚姻状态分布上

差异均无统计学意义（P＞0.05）。见表6。

  表6  眼整形SDS阳性率的性别、年龄、婚姻状态、学历分布（例，%）

影响因素   筛查阳性例数  总例数      阳性率/%  χ2值 P值

性别             7.814    0.005

  女        202       500 40.40  

  男         24        97 24.74  

年龄            52.829  ＜0.001

  ≥30岁         70       300 23.33  

  0～30岁        156       297 52.53  

婚姻状态             0.602    0.740

  未婚         80       200 40.00  

  离异或丧偶      18        50 36.00  

  已婚        128       347 36.89  

学历            19.146  ＜0.001

  大专及以上      49       195 25.13  

  高中及中专以下 177       402 44.03  

2.7 眼整形就医者BDD-YBOCS得分的影响因素多重线性回

归：SAS量表得分的回归系数为0.345，P＜0.01。到达1%水

平的统计显著性水平，表示SAS量表得分每增加1分，BDD-

YBOCS得分预计会增加0.345分，表明两者之间存在正相关

关系。此外，模型的r2值为0.131，调整后的r2值为0.108，

说明这些变量共同解释的BDD得分变异有限，见表7～8。

3  讨论

本研究旨在调查眼整形就医者的躯体变形障碍（BDD）

及其伴随的焦虑抑郁状态。研究采用BDD-YBOCS、SAS及SDS

量表作为评估工具，系统性地探讨了眼整形就医者BDD及焦

虑抑郁状态的流行病学特征及其相关影响因素。

研究结果显示，在纳入分析的眼整形就医者中，BDD、

SAS和SDS量表的阳性检出概率分别为8.54%、13.74%和

37.86%。值得注意的是，抑郁状态的阳性率明显高于BDD

和焦虑状态，其中轻度抑郁症状占比最大（30.15%），而

重度症状相对少见。这一发现揭示了眼整形就医人群中抑

郁状态的普遍性，这可能与当代社会文化语境下对容貌价

值的过度强调有关。随着新媒体技术的迅速发展，就医者

不仅面临现实社交圈的外表比较压力，还持续暴露于海量

理想化的容貌展示中，这种持续性的社会比较可能加剧了

个体对自身外貌的负面认知。基于社会比较理论的分析框

架，个体在进行外貌导向的上行比较时，往往会经历自我

评价的贬损过程，导致身体意象满意度下降，进而影响自

我效能感，最终可能诱发或加重抑郁症状[13]。此外，BDD、

SAS和SDS的阳性率均以轻度为主，BDD-YBOCS未检出极重

度患者，这一结果表明眼整形就医者的心理问题以轻度为

主，这可能与眼整形术的成熟有关。眼整形手术经过长期

发展，已形成了个性化、标准化的手术体系，其手术安全

性和效果可预期性的提升可能在一定程度上减轻了就医者

的心理负担。其中，修复患者的躯体变形障碍和焦虑状态

阳性率均高于初诊患者，既往，胡军等[14]的研究也显示

重睑术后要求修复单睑患者体像障碍的检出率为23.68%。

既往有整形史的患者对外貌的要求和关注度也更为强烈，

这种过度的关注容易导致自我审美观和审美能力的偏差，

进而可能引发对自身外貌的不满足感。并且希望通过再次

手术获得更大的外貌改善，或者因为对之前手术效果不满

意，甚至可能主观放大自己并不存在的体貌缺陷，从而产

生再次手术的强烈需求，这种心理状态导致躯体变形障碍

和焦虑症状加重[15]，这种现象可能反映了既往整形经历对

表7  变量与赋值

变量                   赋值说明

性别              女性=1，男性=2

年龄              0～30岁=1，≥30岁=2

婚姻状态              未婚=1，离异或丧偶=2，已婚=3

SAS评分              阳性=1，阴性=0

SDS评分              阳性=1，阴性=0

表8  眼整形就医者BDD-YBOCS评分的影响因素多重线性回归。

变量      回归系数 标准化回归系数 ｔ值 P值

性别       -1.054     1.557         -0.677    0.499

年龄        0.663     1.274          0.521    0.603

婚姻状态       -0.173     0.636         -0.273    0.785

SAS量表得分      0.345     0.071          4.867    0.000

SDS量表得分    -0.046     0.049         -0.929    0.354

r2                               0.131

Adjusted r2                     0.108
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个体审美认知和心理期待的复杂影响。

在人口学特征方面，女性就医者表现出显著较高的BDD

和SAS阳性率，这与社会文化对女性外表的特殊期待以及女

性对身体意象的敏感性高度相关。周明军等[16]研究证实，

身体监控和面部不满意度是预测女性整形意愿的最强变

量。此外，年龄0～30岁群体较高的SAS阳性率可能反映了

当代青年群体在“精致文化”影响下的心理压力。青年的

焦虑主要集中在圈层焦虑、婚恋焦虑、奋斗焦虑、身份焦

虑，渴望这种生活而不可得，只好通过美容来进行视觉包

装缓解焦虑[17]。高中及中专以下学历人群的BDD、SAS筛查

阳性率显著高于大专及以上学历人群，这一差异可能与低

学历群体的自我身体欣赏水平较低有关。现有文献提示，

身体欣赏能力可能是影响BDD的重要因素，较好的身体欣

赏能力有助于个体建立更健康的外貌认知模式。这一现象

在多项研究中得到验证，例如Primo-Simões I等[18]的研究

指出更高的自我身体欣赏水平与更低的躯体变形障碍存

在显著正相关。教育经历可能会影响个体对社会审美观

念的认知方式。接受过高等教育的群体往往更具反思能

力，能够以更开放、包容的态度看待多元审美标准。相

比之下，教育程度较低的群体在应对外界审美压力时，

可能需要更多的社会支持来建立积极的身体意象。当某

些外貌特征引发不满，或与社交媒体展示的理想化标准

存在差异时，他们较难缓解外貌客体化所带来的压力，

这种持续的身心困扰会进一步削弱其自我身体欣赏能

力，最终诱发躯体变形障碍。已婚、离异或丧偶人群的

筛查阳性率占比较高。作为成年期最重要的压力性生活

事件之一,离婚意味着核心依恋关系的断裂,这种破坏会

通过多重路径增加抑郁风险：首先,安全依恋的丧失直

接削弱了个体的心理调节能力；其次，关系破裂引发的

消极孤独感与抑郁呈强相关（r=0.65）；最后，社会支持

系统的瓦解和污名化压力进一步加剧心理脆弱性。这三重

机制共同作用，使得离婚成为抑郁的重要风险因素[19]。

SAS量表得分与BDD-YBOCS得分呈显著正相关（回归系数为

0.345，P＜0.001），表明焦虑状态的加重可能与躯体变形

障碍的严重程度相关。这一结果提示，焦虑情绪可能是BDD

的一个重要伴随症状。

综上所述，眼整形就医者中抑郁状态较为普遍，也

存在焦虑状态、躯体变形障碍的心理问题，尤其是年轻女

性、低学历群体以及修复患者。此外，眼整形就医者年龄

越小，焦虑状态越显著，躯体变形障碍程度更高。本研

究的局限性主要体现在：①BDD、SAS、SDS量表的填写依

赖于患者的自我评价，可能受到患者主观认知、社会期望

或心理防御机制的影响，导致结果不够客观；②横断面研

究设计因时间顺序不明确、缺乏动态观察限制了对因果关

系的推断；③单中心设计的研究结果可能受医疗中心的影

响存在选择偏倚，本研究样本仅纳入一家医院患者，样本

来源单一且样本量相对有限，可能影响结果的外部效度；

④未能深入探讨社会支持、人格特质等潜在调节变量的作

用。未来研究建议：①开展前瞻性队列研究设计，通过追

踪手术前后心理状态变化强化因果关系；②采用多中心抽

样的研究方法，通过扩大样本来源，减少选择偏倚以提升

研究结果的普适性；③纳入更多心理社会变量进行综合分

析。目前，针对眼整形群体的心理状态关注相对较少，患

者对眼部整形手术结果有较大主观性，如果产生不良美容

心理，将影响术后康复及医患关系[20]，且研究显示大多数

ACAPS的整形外科医生成员在术前没有评估患者的焦虑等心

理状态[21]。

基于本研究发现，建议临床实践中应建立规范化的术

前心理评估体系，发展多学科协作模式，整合心理干预与

医疗技术，以提供更全面的诊疗服务。这种整合性治疗方

案不仅有助于提高手术满意度，也能更好地保障患者的心

理健康。
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睑袋整形术联合面部自体脂肪填充在女性睑袋治疗中的美学效果分析
王 羽，秦 晓，王若安

（成都市第三人民医院医学美容科   四川 成都  610000）

[摘要]目的：探讨睑袋整形术联合面部自体脂肪填充在女性双侧下睑袋治疗中的美学效果。方法：选取2021年3月-2024年3

月笔者医院收治的女性双侧下睑袋就医者，根据治疗方案不同，将其分为联合组（接受睑袋整形术联合面部自体脂肪填

充治疗）和切除组（接受睑袋整形术治疗），经倾向性匹配评分排除基线资料混杂因素影响，最终两组各获得244例基

线资料可比的就医者。比较两组术前及术后6个月的眼部状态、泪沟改善情况（Barton分级）、眼周皮肤老化程度[皱纹

严重等级量表（Wrinkle Severity Rating Scale，WSRS）]、皮肤状况[皮肤含水量、经表皮失水率（Transepidermal 

Water Loss，TEWL）、皮肤弹性]、美学效果[美学改善量表（Global Aesthetic Improvement Scale，GAIS）]以及

并发症发生情况。结果：术后6个月，两组下睑袋、“鱼尾纹”及眼周皮肤色泽评分均显著下降，且联合组显著低于切

除组（P＜0.05）；术后6个月，两组Barton分级均显著改善，且联合组显著优于切除组（P＜0.05）；术后6个月，两

组WSRS评分均显著下降，且联合组显著低于切除组（P＜0.05）；术后6个月，两组皮肤含水量、皮肤弹性均显著上升，且

联合组显著高于切除组（P＜0.05）；两组TEWL显著下降，且联合组显著低于切除组（P＜0.05）；术后6个月，两组GAIS评

分均显著上升，且联合组显著高于切除组（P＜0.05）；切除组、联合组并发症总发生率分别为5.74%和7.38%，差异无统计

学意义（P＞0.05）。结论：睑袋整形术联合面部自体脂肪填充在女性双侧下睑袋治疗中具有显著的美学效果，能够有效改

善眼部状态、泪沟、眼周皮肤老化程度及皮肤状态，安全性良好。

[关键词]睑袋整形术；面部自体脂肪填充；双侧下睑袋；美学效果；泪沟改善
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